


www.goharemdad.ir

https://www.goharemdad.ir/
https://www.goharemdad.ir/


فهرست

سخن مدیرعامل 

گزارش دوره آموزشی و بازدید از بندر روتردام هلند  

  CSB معرفی هیات بررسی حوادث شیمیایی آمریکا

اخبار

کاربرد ربات مارشکل در عملیات نجات

معرفی شرکت گهر امداد )انگلیسی( 

WSO پیوستن گهرامداد به سازمان جهانی ایمنی

 H2M ضرورت پایش سلامت قلب آتش‏نشانان با

نقش کمک‏های اولیه در کاهش تلفات حوادث ترافیکی 

گزارش حضور پزشکان گهرامداد در مراسم حج 1403 

ضرورت توجه به تعریق آتش‏نشانان و جایگزینی مایعات 

نشریه داخلی شرکت گهر امداد سیرجان
)مجری خدمات تخصصی آتش‏نشانی و اورژانس منطقه گل‏گهر( 

مدیرعامل: 
محسن اسدی‏پور

گردآورنده: 
احمد غلامیان میراب

ارتباط با مـا:
۰ ۳ ۴ -   ۴ ۱ ۴ ۲ ۳ ۹ ۶ ۶

سیرجان، مجتمع معدنی و صنعتی گل‏گهر
 شرکت گهر امداد

www.goharemdad.ir

ارسال مطلب:

آقای ارغوانی
0913 639 71 93

4

10

24

6

18

38

5

14

30

8

20

سال اول ، شماره 6 ، مرداد 1403

http://
http://


مقالــه . . . . . . . . . . . . . . . 

www.goharemdad.ir                                                                                                                   1403 پیام گهرامداد، سال اول، شماره 6، مرداد

منطقه معدنی و صنعتی گل‌گهر سیرجان، بعنوان بزرگترین هاب مواد اولیه صنعت احداث در ایران، 

تجمیعی از صنایع و کارخانجات مخاطره‌آمیز با ریسک‌های خطر متفاوت است که بواسطه حساسیت و 

اهمیت موضوع ایمنی در باور تک‌تک مدیران و کارکنان، تاکنون توانسته گام‌های موثری در الگوسازی 

فرهنگ و بینش خودایمنی صنعتی در سطح کشور بردارد. 

همین دیدگاه، امروزه در گهرامداد نیز جاری و ساری است و این شرکت در مقطعی از رشد و بالندگی 

است که انطباق‌پذیری با مدرن‌ترین ساختار بین‌المللی مدیریت بحران و واکنش در شرایط اضطراری 

صنعتی، مهم‌ترین دغدغه فعلی‌اش است. بدین منظور و براساس نیاز منطقه، بازدیدی توسط مدیران 

HSE شرکت‌های منطقه معدنی و صنعتی گل‌گهر از بندر روتردام هلند انجام شد که طی آن، تجربیات 

بسیار خوبی از زون‌بندی، ساختارسازی و مدیریت رخداد در بزرگ‌ترین بندر صنعتی اروپا بدست آمد. 

باتوجه به ادبیات حاکم بر منطقه گل‌گهر که اولویت آن بعد از پیش‌بینی و پیشگیری از بروز، براساس 

مدیریت بحران و کنترل شرایط اضطراری بنا نهاده شده است، در جمع‌بندی نهایی شورای هماهنگی 

مدیران منطقه، مقرر شد این سازمان و ساختار بین‌المللی و آزموده‌شده، در گهرامداد نیز نهادینه شود.

لذا به لطف پروردگار متعال و همراهی همکاران عزیزم، در آینده‌ای نه چندان دور، تمامی ظرفیت‌ها 

و پتانسیل‌های منابع انسانی، تجهیزات و پشتیبانی، برای نیل به این مقصود مهم، بکار گرفته شده و 

درخششی بی‌نظیر در ارائه خدمات واکنش در شرایط اضطراری ایجاد خواهد گردید.

سخن مدیرعامل
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شرکت گهر امداد سیرجان، در راستای چشم‌انداز و 
مأموریت سازمانی خود و حرکت در مسیر تعالی و 
گسترش ارتباطات بین‏المللی، جهت توانمندسازی 
ارتقاء سطح خدمات و تنوع خدمات، به  کارکنان، 

سازمان جهانی ایمنی WSO پیوست. 
برگزاری  نهاد،  این  به  پیوستن  مقاصد  از  یکی 
کارشناسان  برای  حرفه‌ای  صلاحیت  آزمون‌های 
HAZMAT، برای نخستین بار در کشور در مشارکت 

با WSO می‌باشد. 

عضویت گهرامداد در سازمان ایمنی جهانی
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1 August 2024 

WSO Membership 

2024-2025

سطوح چهارگانه گواهینامه هزمت سازمان جهانی ایمنی WSO عبارتند از:
WSO Hazardous Materials Certification Categories

 WSO-CHMT Level I: Certified Hazardous Materials Technician Level I,

 WSO-CHMT Level II: Certified Hazardous Materials Technician Level II,

 WSO-CHMS: Certified Hazardous Materials Supervisor,

 WSO-CHME: Certified Hazardous Materials Executive,

بدون تردید، حضور در مجامع بین‌المللی، از طریق عضویت در این نهاد، سبب کسب تجارب و دانش روز جهان و ایجاد 
شبکه‌های جهانی در مسیر رشد شرکت، می‌گردد.

این سازمان در سال 1975، با شعار »ساختن ایمنی به عنوان راه و رسم زندگی در سراسر جهان« و با اهداف مشروحه ذیل، 
تأسیس گردید و ضمن حضور در کمیته‏های مشورتی سازمان ملل، در کشورهای مختلف دارای دفاتر ملی است:

WSO تشویق تبادل مؤثر اطلاعات و تجربیات بین اعضای 
 همکاری با سایر سازمان‌های بین‌المللی مانند سازمان ملل در حوزه نگرانی‌های متقابل

 ترویج پیشرفت مستمر ایمنی و تکنولوژی پیشگیری از حوادث
 تلاش برای حرفه‌ای بودن و صلاحیت جهانی در میان اعضای WSO و تمام کارشناسان و متخصصین در رشته‌های مربوط به 

ایمنی شغلی و محیطی، سلامت و پیشگیری از حوادث

https://www.goharemdad.ir/
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ارائه خدمات بهداشتی و درمانی 
به زائران اربعین حسینی 

باتوجــه بــه فرارســیدن اربعیــن آقــا سیدالشــهدا، اباعبــدالله الحســین، 
نبــی‏الله حیدرپــور، رئیــس اورژانــس پیش‏بیمارســتانی ســیرجان گفت: 
۷ نفــر نیــروی فوریت‏هــای پزشــکی، بــه همــراه یــک دســتگاه اتولانــس 
ــن  ــران اربعی ــرای امدادرســانی، بهداشــت و درمــان زائ و آمبولانــس ب
ــه کرمانشــاه اعــزام شــدند کــه اتولانــس توســط نیروهــای  حســینی ب
آمبولانــس  و  ســیرجان  پزشــکی  علــوم  دانشــکده  پزشــکی  فوریــت 
توســط نیروهــای فوریــت پزشــکی شــرکت صنعتــی و معدنــی گل‌گهــر 

ســیرجان )گهــر امــداد( پوشــش داده شــده اســت.

اتوبــوس  دســتگاه  یــک  اعــزام  از  پیش‌بیمارســتانی  اورژانــس  رئیــس 
آمبولانــس )اتولانــس( و یــک دســتگاه آمبولانــس بــرای امدادرســانی زائران 

ــر داد. اربعیــن حســینی خب

https://www.goharemdad.ir/
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آمادگی عملیاتی 
در مانور نجات از ارتفاع

ــا موفقیــت  ــور نجــات از ارتفــاع در ســایت جهــان فــولاد ســیرجان، ب مان
اجــرا و فــرد مصــدوم بــا رعایــت اصــول و قوانیــن نجــات و حمــل محتاطانــه 
از ارتفــاع بــه ســطح زمیــن، بــه مرکــز درمانــی انتقــال یافــت. ایــن اقــدام 
تیمــی در راســتای تقویــت آمادگــی نیروهــای عملیاتــی صــورت پذیرفــت.

هنگامــی کــه نیــروی ایمنــی، در یکــی از طبقــات کارخانــه احیــاء، در حــال آنالیــز گاز بــود، متوجــه نشــت گاز )بدلیــل خــراب بــودن 
گریــس پمــپ مرکــزی( و مصدومیــت یکــی از پرســنل مکانیــک بــه علــت گازگرفتگــی می‌شــود. وی ســریعاً بــا واحــد آتش‌نشــانی 
تمــاس گرفتــه و بــا اعــام وضعیــت اضطــراری توســط اپراتــور اتــاق کنتــرل، بلافاصلــه تیــم عملیاتــی نجــات بــا خــودرو و تجهیــزات 

کامــل، همــراه بــا تیــم اورژانــس بــه محــل اعــزام می‌شــوند. 
ــازی  ــل ایمن‌س ــوده و مح ــع گاز نم ــه قط ــدام ب ــک اق ــنل مکانی ــات، پرس ــر عملی ــتور افس ــی و دس ــم عملیات ــع تی ــور بموق ــا حض ب
می‌گــردد. ســپس ضمــن رفــع نقــص سیســتم، بواســطه گریــس‌کاری و آچارکشــی شــفت، تیم‌هــای عملیاتــی نجــات و اورژانــس 
بــا فیکس‌کــردن مصــدوم، اقــدام بــه انتقــال وی بــه ســطح تــراز صفــر نمــوده و بــا آمبولانــس بــه مرکــز امــدادی اعــزام می‌نماینــد.

در طــی ایــن مانــور، آمادگــی نیروهــای عملیاتــی بــرای فراینــد نجــات از بالاتریــن نقطــه، براســاس هــدف معیــن، محقــق گردیــد. 

https://www.goharemdad.ir/
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مأموریت در عبودیت
حج تمتع یا همان حج واجب، یکی از مهم‌ترین فروع دین اسلام است و هرساله زائران و مسلمانان زیادی از 

کشورهای مختلف، برای انجام مناسک حج، راهی عربستان می‌شوند. شرایط آب و هوایی و تجمع انسانی زیاد 
در این ایام، می‌تواند منجر به بروز شرایط بحرانی برای سلامتی افراد گردد. مدیریت و کنترل مسائل بهداشتی و 

درمانی و امدادی یکی از ضروریات این سفر جهت حفظ سلامت زائران محسوب می‌شود.

در برنامه حج امسال، آقایان وفایی‏شاهی و کریمیان، از منطقه معدنی و صنعتی گل‏گهر )شرکت گهرامداد( بعنوان 

پزشکان همراه حجاج حضور داشتند که خلاصه‏ای از روند همراهی‏شان را بخوانید:

گزارش حضور پزشکان اعزامی گهرامداد جهت عملیات بهداشتی و درمانی 

زائران حج تمتع 1403

بــرای  را  ســهمیه‌ای  هرســاله  عربســتان  کشــور 
کشــورها جهــت حضــور در مراســم حــج ابراهیمــی 
ابــاغ می‌کنــد. ســهمیه اعــزام زائــر بــرای کشــور 
ایــران در ســال 1403، 87 هــزار نفــر بــوده کــه 

میانگیــن ســنی حــدود 64 ســال داشــتند.
ــت در  ــه خدم ــی ارائ ــه متول ــر ک ــازمان هلال‌احم س
عرصــه بهداشــتی درمانــی می‌باشــد، از بیــن افــراد 
متقاضــی همراهــی بــا حجــاج، آزمــون تخصصــی در 
ســطح کشــوری برگــزار نمــوده و افــراد زبــده کادر 

ــد. درمــان را جــذب می‌نمای
در برنامــه حــج ســال جــاری، دو پزشــک )دکتــر علی 
وفایــی شــاهی و دکتــر رضــا کریمیــان( از شــرکت 

https://www.goharemdad.ir/
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و معاینــه در مطــب، درمانگاه‌هــا و بیمارســتان و کمپ‌هــای صحرایــی و تجویــز 
و تحویــل دارو و انجــام عملیات‌هــای میدانــی در ایــام تشــریق و نظــارت بــر آب 
آشــامیدنی و طبــخ و توزیــع غــذا و مدیریــت مســائل بهداشــتی در هتل‌هــا و 
مکان‌هــای اســکان، ایمن‌ســازی محیــط ســخنرانی و ارائــه نــکات بهداشــتی بــرای 
زائــران و مدیــران کاروان‌هــا و غربالگــری زائــران پرخطــر و دادن تأییدیــه جهــت 

انجــام مناســک، بخشــی از اقدامــات انجــام شــده توســط پزشــکان بــود.
الحمــدالله نتیجــه چندیــن مــاه کار کارشناســی و شــبانه‌روزی و دقیــق مجموعــه 
هلال‌احمــر و پزشــکان، کاهــش آمــار تلفــات بصــورت چشــمگیر نســبت بــه 

ســالیان قبــل بــود.
بــرای پزشــکان شــرکت گهــر امــداد افتخــاری بــود کــه در جــوار بیــت‌الله الحــرام 
بــرای هموطنــان ســیراب از آرامــش الهــی، ســامت‏گاه جســم و جــان بــوده و در 
آســودگی خیــال و تســکین زائــران قبلــه‌گاه مســلمین، ســهم بزرگــی را ایفــا کننــد.

گهرامــداد ســیرجان پــس از قبولــی در آزمــون، همکاری 
خــود را بــا ســازمان هلال‌احمــر آغــاز کــرده و حــدود 
1200 زائــر را در شهرســتان‌های ســیرجان، شــهربابک، 
و  ویزیــت  نوبــت  چندیــن  را  اردکان  و  یــزد  اشــکذر، 
پــس از تشــکیل پرونــده ســامت الکترونیــک تحــت 
دادنــد.  قــرار  آزمایشــگاهی  و  تخصصــی  چکاب‌هــای 
ــه زائریــن و تنظیــم دوز  آموزش‌هــای بهداشــتی لازم ب
صــورت  بــه  بیماری‌هــا  درمــان  و  مصرفــی  داروهــای 
مســتمر و در جلســات متعــدد قبــل از اعــزام توســط 

پزشــکان مجموعــه ارائــه گردیــد.
در کشــور عربســتان نیــز هــر پزشــک مســئولیت ارائــه 
خدمــات بــه حــدود 550 نفــر را عهــده‌دار بــود. ویزیــت 

https://www.goharemdad.ir/
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دوره آموزشی و بازدید فنی از  بندر روتردام هلند

دومین بندر بزرگ دنیا در اروپا 
باتوجه به اینکه شرکت گهرامداد، با ماموریت خدمات اضطراری آتش‏نشانی، اورژانس و امداد و نجات منطقه 

گل‏گهر و در قالب خدمات یکپارچه در منطقه تشکیل گردید، همواره تلاش شد تا الگویی مناسب و کارآمد برای 
ایجاد ساختار اصلی و زیربنایی آن انتخاب شود. در این راستا تحقیقات و پژوهش‏های متعددی صورت پذیرفت 

که در انتها، شرکت فامور مهرگان پویا، نماینده شرکت RelyOn Nutec Fire Academy هلند بعنوان یکی از 
مجموعه‏های آموزشی حوزه ساختارسازی مدیریت اضطراری انتخاب گردید. جلسات مختلفی با مدیران آن شرکت 

برگزار و نحوه تعامل و همکاری فیمابین، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

بررسی شایستگی ساختار بین‏المللی مدیریت بحران در:

ــژه  ــی وی ــای آموزش ــق دوره و توره ــزاری موف ــی برگ در پ
صنایع پرخطر، ازجمله صنایع نفت و گاز، پتروشــیمی، 
فــولاد، بنــادر و معــادن کشــور، در خصــوص توســعه 
آتش‏نشــانی  عملیــات  مدیریــت  و  عملیاتــی  ســاختار 
صنعتــی و مدیریــت شــرایط اضطــراری و بحــران مناطــق 
صنعتــی و معدنــی، براســاس الگوبــرداری از ســاختار 
مدیریــت حــوادث، شــرایط اضطــراری و بحــران مناطــق 
شــرکت  توســط  دنیــا،  شــاخص  و  پیشــرو  صنعتــی 
روتردام/آمســتردام  بنــدر  از  پویــا  مهــرگان  فامــور 
شــرکت‏های   HSE مدیــران  بــا  نشســت‏هایی  هلنــد، 
اصلــی منطقــه گل‏گهــر انجــام و مقــرر گردیــد نســبت 
بــه برگــزاری یــک دوره آموزشــی در قالــب بازدیــد از آن 

گــردد. اقــدام  مجموعه‏هــا 

https://www.goharemdad.ir/
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هــدف اصلــی از برگــزاری ایــن تــور آموزشــی کــه مدیــران و دســت‏اندرکاران 
تصمیم‏ســاز و تصمیم‏گیــر در توســعه ســاختار عملیاتــی و مدیریــت عملیــات 
آتش‏نشــانی صنعتــی و مدیریــت شــرایط اضطــراری و بحــران منطقــه گل‏گهــر در 
آن حضــور داشــتند و متناســب بــا مختصــات و شــرایط خــاص منطقــه پیش‏بینــی 
شــده بــود، آشــنایی بــا ســاختار عملیاتــی و اجرایــی و ایجــاد شــناخت از چگونگــی 
مدیریــت عملیــات آتش‏نشــانی صنعتــی و مدیریــت شــرایط اضطــراری و بحــران 
مناطــق صنعتــی روتردام/آمســتردام، بعنــوان بزرگتریــن منطقــه صنعتــی دنیــا، 
روابــط اجرایــی و تعامــات عملیاتــی موجــود بیــن شــرکت‏ها بــا مدیریــت منطقــه 
و نهادهــای شــهری و صنعتــی ذیربــط و درس‏آمــوزی از تجربیــات چندیــن دهــه 

توســعه و ساختارســازی عملیاتــی آن بــود.
منطقــه صنعتــی روتــردام بزرگتریــن بنــدر اروپا و دومین بندر بزرگ دنیا، به وســعت 
تقریبــی 40 هــزار هکتــار و دارای 11200 اســکله، از دهه‏هــای گذشــته یکــی از مراکــز 

مهم نفتی، معدنی، پالایشــی، پتروشــیمی و شــیمیایی در جهان بوده اســت. 

https://www.goharemdad.ir/


12

گــزارش . . . . . . . . . . . . . . 

www.goharemdad.ir                                                                                                                   1403 پیام گهرامداد، سال اول، شماره 6، مرداد

بــه  آن  بی‏نظیــر  دسترســی  و  اســتراتژیک  موقعیــت 
بازارهــای سراســر اروپــا، منجــر بــه ایجــاد خوشــه‏ای 
شــیمیایی  نفتــی،  فعالیت‏هــای  از  متنــوع  و  مــدرن 
و صنایــع معدنــی شــده اســت. در منطقــه روتــردام 
جهانــی،  مقیــاس  در  نفــت  ابرپالایشــگاه  چندیــن 
بیــش از صدهــا شــرکت شــیمیایی و پتروشــیمی، چنــد 
مجتمــع صنایــع معدنــی، تولیدکننــده گازهــای صنعتــی 
و ده‏هــا شــرکت ذخیره‏ســازی مجهــز بــه مخــازن بــزرگ 

و توزیــع مــواد نفتــی و شــیمیایی وجــود دارد.
و  صنعتــی  آتش‏نشــانی  عملیــات  مدیریــت  ســاختار 
مدیریــت شــرایط اضطــراری و بحــران بنــدر روتــردام/ 
آمســتردام در طــی هشــتاد ســال گذشــته مبتنــی بــر 
توســعه صنایــع مذکــور بتدریــج بهبــود یافتــه و هــم 
ــا، الگــو و ســرآمد  ــون در بیــن مناطــق صنعتــی دنی اکن

بشــمار مــی‏رود. 

 )High Risk( ایجــاد و تأمیــن حداقــل الزامــات موردنیــاز توســط صنایــع خطرنــاک
نفتــی، معدنــی، پالایشــی، پتروشــیمی و شــیمیایی مســتقر در ایــن منطقــه و 
ــش  ــات واکن ــه عملی ــز یکپارچ ــی و مراک ــانی صنعت ــتگاه‏های آتش‏نش ــاد ایس ایج
روتــردام،  صنعتــی  منطقــه  توســط  بالاتــر  ســطح  در  اضطــراری  شــرایط  در 
ــات آتش‏نشــانی صنعتــی، خدمــات  امــکان ایجــاد یــک سیســتم مدیریــت عملی
آمبولانــس )EMS( و مدیریــت شــرایط اضطــراری و بحــران کارآمــد و بــا راندمــان 
ــه در  ــه ک ــرای ایجــاد شــرایط ایمــن و قابــل اعتمــاد در منطق مالــی مناســب را ب

مجــاورت مناطــق مســکونی، فراهــم آورده اســت.
ســاختار  و  آتش‏نشــانی  ایســتگاه  از  بازدیــدی  آموزشــی،  دوره  ایــن  از  پــس 
جدیدتریــن  و  پذیرفتــه  انجــام  اســتیل  تاتــا  فــولاد  کارخانــه  بحــران  مدیریــت 
تحــولات در مدیریــت و کنتــرل شــرایط اضطــراری در یــک مجموعــه فــولادی، در 

معــرض دیــد میهمانــان قــرار گرفــت.
در ادامــه تــور، مدرن‏تریــن خودروهــا، تجهیــزات و مکانیســم‏های مقابلــه بــا 
حریــق و حــوادث دیگــر ارائه‏شــده توســط شــرکت روزنبــاور در کشــور اتریــش 
مــورد بازدیــد و تجزیه‏وتحلیــل فنــی مدیــران HSE منطقــه گل‏گهــر قــرار گرفــت.

https://www.goharemdad.ir/
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نقش هوش مصنوعی در پیش‌بینی مرگ ناشی از عارضه قلبی آتش‌نشانان و  

چرا پایش لحظه‏ای سلامت قلب آتش‏نشانان
آتش‌نشــانان در محیط‌هــای ســخت، حمــل اشــیاء ســنگین، بــالا رفتــن 
برگشــتن  بــرای  محــدود  توانایــی  بــا  شــدید  دمــای  تحمــل  و  پله‌هــا  از 
بــه وضعیــت نرمــال، کار می‌کننــد. طبــق گــزارش ســالانه انجمــن ملــی 
بــه قلــب، معمــولاً  از حریــق آمریــکا، مرگ‌ومیرهــای مربــوط  حفاظــت 
بیشــترین ســهم مرگ‌ومیــر آتش‌نشــانان حیــن انجــام وظیفــه را در هــر 

ســال بــه خــود اختصــاص می‌دهنــد.
ــر عــوارض قلبــی جــان  تنهــا در ســال 2021، تعــداد 31 آتش‌نشــان در اث
خــود را از دســت دادنــد. آمــار نشــان داد کــه تقریبــاً دو ســوم کل تعــداد 
مــرگ آتش‌نشــانان 50 ســاله و بالاتــر، ناشــی از مــرگ ناگهانــی قلبــی 
Sudden cardiac death (SCD) بــود. عــاوه بــر ایــن، بــروز مــرگ ناگهانــی 

قلبــی در بیــن آتش‌نشــانان، حــدود دو برابــر افســران پلیــس و چهــار 
برابــر بیشــتر از ســایر کارکنــان خدمــات اضطــراری، از جملــه فوریت‌هــای 

پزشــکی بــوده اســت.

مشاهده فیلم: کلیک کنید

ضرورت پایش لحظه‌ای سلامت 
قلب آتش‌نشانان

عموما در عملیات مقابله با حوادث، تیم‏های متعددی حضور دارند. آتش‏نشانان، نجاتگران، نیروهای انتظامی، 
پلیس راهور، امدادگران اورژانس، نیروهای حوادث برق، گاز، آب، مخابرات و ... که هر کدام نقشی اثرگذار دارند. 
درصورت تعامل و همراهی منظم و برطبق شرح وظایف آنها، می‏توان به موفقیت عملیات امیدوار بود در غیر این 

صورت ضمن زمانبرشدن عملیات، هزینه‏های غیرقابل‏جبرانی در انتظار شهروندان و تیم‏های عملیاتی خواهد بود. 
در این نوشتار به نقش پلیس در عملیات امدادی پرداخته می‏شود.

نویسنده: دکتر مجید علی‏زاده، مشاور استراتژی، نوآوری و فناوری‏های نوظهور شرکت گهرامداد

https://www.goharemdad.ir/
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 96 از  ســوم  یــک  حــدود  نیــز،   2022 ســال  در 
آتش‌نشــانی کــه در حیــن انجــام وظیفــه جــان خــود را 
از دســت دادنــد، در اثــر یــک حادثــه قلبــی ناگهانــی یــا 
ــا قلــب، جــان خــود را از دســت  ــط ب ــک بیمــاری مرتب ی

دادنــد.
مــرگ ناگهانــی قلبــی قاتــل اصلــی در ایــالات متحــده 
بــوده اســت. بــه طــور مــداوم بیــش از 40 درصــد از 
ســال   10 طــول  در  آتش‌نشــانان  مرگ‌ومیرهــای 
گذشــته، حیــن انجــام وظیفــه، ناشــی از مــرگ ناگهانــی 

قلبــی بــوده اســت.
 ،2014 و   2010 ســال‌های  بیــن  صدمــات،  نظــر  از 
حــوادث قلبــی منجــر بــه حــدود 13 درصــد از صدمــات 
ــت. از  ــده اس ــانی ش ــات آتش‌نش ــی عملی ــدید در ط ش
مطالعــات انجــام شــده توســط انجمــن ملــی حفاظــت 

از حریــق آمریــکا )NFPA(، بیــن ســال‌های 2015 تــا 2020، بــه طــور متوســط 
ــرای آتش‌نشــانان وظیفــه  ــی ب ــه دلیــل حــوادث قلب ســالانه حــدود 831 مــورد ب
وجــود دارد. براســاس ایــن آمــار، بــرای جلوگیــری از مرگ‌ومیــر آتش‏نشــانان در 

آینــده، تحقیقــات لازم اســت.

NFPA استانداردهای
ســه اســتاندارد NFPA بــه آتش‏نشــانان کمــک می‏کننــد تــا از حمــات قلبــی و/یــا 
ســایر مســائل مربــوط بــه قلــب جلوگیــری کننــد. اســتاندارد NFPA 1500 ایمنــی 
آتش‌نشــانان را بــا راهنمایــی کلــی در مــورد عملیــات، ســامت و تندرســتی، 
تجهیــزات، ارزیابی‌هــای تناســب انــدام و توانبخشــی مــورد توجــه قــرار می‌دهــد. 
اســتاندارد NFPA 1582 راهنمایــی بــرای آزمایش‏هــای پزشــکی، حداقــل عملکــرد 
 NFPA 1583 اســتاندارد  درنهایــت،  و  اســت  خــاص  آزمایــش  معیارهــای  و 

ــد. ــه می‌ده ــامتی ارائ ــدام و س ــب ان ــای تناس ــورد برنامه‌ه ــی در م راهنمای
بــا ایــن حــال، دو مشــکل بالقــوه وجــود دارد. اولیــن مشــکل ایــن اســت کــه 

بروز مرگ ناگهانی قلبی در بین آتش‌نشانان، حدود دو برابر افسران پلیس و چهار برابر بیشتر از سایر 
کارکنان خدمات اضطراری، از جمله فوریت‌های پزشکی بوده است.

https://www.goharemdad.ir/
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رعایــت اســتانداردهای NFPA داوطلبانــه اســت و مشــکل دوم ایــن اســت کــه همــه 
بــرای انجــام وظایــف خــود، مجــوز   NIOSH آتش‌نشــان قربانــی، از گزارش‌هــای 
پزشــکی دریافــت کــرده بودنــد و ظاهــرا هیــچ نگرانــی عمــده‌ای در ارزیابی‌هــای 

پزشــکی آنهــا وجــود نداشــت.
ولــی بنظــر می‌رســد ایــن ریتــم درســت نیســت. زیــرا ارزیابی‌هــای پزشــکی بــا هــدف 
محافظــت از آتش‏نشــانان، بطــور دقیــق نیازهــای فیزیولوژیکــی واقعــی آتش‌نشــانی 
را فراهــم نمی‌نمایــد. بــه ایــن ترتیــب، آتش‏نشــانان، بــه اشــتباه بعنــوان وضعیــت 
ــر مشــکلات قلبــی  ــی در اث نرمــال طبقه‌بنــدی می‌شــوند امــا پتانســیل مــرگ ناگهان
لحظــه بــه لحظــه آنهــا را تهدیــد می‌کنــد. لــذا تلاش‌هــای بیشــتری بــرای درک رابطــه 
بیــن وظایــف اضطــراری و مــرگ ناگهانــی قلبــی در میــان آتش‏نشــانان، بــه ویــژه در 

محیــط دنیــای واقعــی مــورد نیــاز اســت.
بنابراین، یک رویکرد قوی برای انتقال از مطالعات صرفا آزمایشــگاهی به کاربردهای 

عملی و کشــف وضعیت لحظه‏ای ســامت قلب آتش‌نشــانان ضروری اســت.

چگونگی پایش لحظه‏ای سلامت قلب آتش‏نشانان
موسســه ملــی اســتاندارد و فنــاوری آمریــکا از یادگیــری ماشــین، نوعــی هــوش 
مصنوعــی، بــرای مـــدل پایـــش ســامت قـــلب بــه نـــام  H2M ، مخفـــف عبـــارت

روی  بــر  مــدل  ایــن  می‌کنــد.  اســتفاده   Heart Health Monitoring model

داده‌هــای لحظــه‏ای الکتروکاردیوگــرام )EKG( از 112 آتش‌نشــانی کــه در کل 
شــیفت 24 ســاعته خــود تحــت نظــر بودنــد، آمــوزش دیــد. )مبتنــی بــر اصــول 
یادگیــری ماشــین( پــس از آمــوزش و تائیــد  H2M، داده‌هــای الکتروکاردیوگــرام 
آتش‌نشــان را از مجموعــه داده روچســتر کــه قبــاً ندیــده بــود، تجزیه‌وتحلیــل 

نمونــه   6000 تقریبــاً  بــا   H2M مــدل  وقتــی  کــرد. 
بــود،  ندیــده  قبــاً  کــه  غیرطبیعــی  الکتروکاردیوگــرام 
مــورد آزمایــش قــرار گرفــت، H2M آنهــا را بــه درســتی با 
دقــت 97 درصــد شناســایی کــرد. اســتفاده از مجموعــه 
داده مناســب بــرای آمــوزش مــدل هــوش مصنوعــی 

بســیار مهــم بــود.
موسســه ملــی اســتاندارد و فنــاوری آمریــکا امیــدوار 
قلــب  ســامت  لحظــه‏ای  پایــش  فنــاوری  کــه  اســت 

https://www.goharemdad.ir/
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درنهایــت در یــک مانیتــور قلــب قابــل حمــل گنجانــده 
ــی را در  ــه دقــت ریتم‌هــای غیرطبیعــی قلب ــه ب شــود ک
قبــل  بتواننــد  آنهــا  تــا  شناســایی ‌کنــد  آتش‌نشــانان 
بــه دنبــال مراقبت‌هــای  از اینکــه خیلــی دیــر شــود، 

پزشــکی باشــند.

کاربــرد هــوش مصنوعــی در پایــش لحظــه‏ای ســامت 
قلــب آتش‏نشــانان

الگوریتم‌هــای یادگیــری عمیــق در کارهــای طبقه‌بنــدی 
دســت  زیــادی  موفقیــت  بــه  الکتروکاردیوگــرام 
بــر فناوری¬هــای  یافته‌انــد. وضعیــت فعلــی مبتنــی 
امــواج  شــکل‌های  تشــخیص  می‌توانــد  جدیــد، 
و  آرتیفکــت  قلــب،  ضربــان  الکتروکاردیوگــرام، 
طبقه‌بنــدی ریتم‌هــای غیرطبیعــی قلــب را در ســطح 

دهــد. ارائــه  قلــب  متخصــص 
دقــت  و  اســت  امیدوارکننــده  مدل‌هــا  ایــن  عملکــرد 
مــدل بــرای تشــخیص ضربــان قلــب و ریتــم غیرطبیعــی 
الکتروکاردیوگــرام قلــب می‌توانــد بــه ترتیــب نزدیــک 

ــا اســتفاده از  ــه 99 درصــد و حداقــل 80 درصــد بیشــتر باشــد. مــدل H2M ب ب
ثبــت امــواج الکتروکاردیوگــرام به‌دســت‌آمده از آتش‌نشــانان حرفــه‌ای آمــوزش 

داده ‌شــد.
در آینــده، محققــان تصــور می‌کننــد کــه ایــن مــدل می‌توانــد در مانیتورهــای 
قابــل حمــل قلــب گنجانــده شــود و آتش‌نشــانان می‌تواننــد در حیــن انجــام 
وظیفــه از آن اســتفاده کننــد تــا در زمــان واقعــی بــه آنهــا در مــورد بی‌نظمی‌هــای 
قلبــی هشــدار دهنــد. چنیــن دســتیار هــوش مصنوعــی می‌توانــد بهتریــن چیــز 
بعــدی بــرای یــک متخصــص قلــب باشــد کــه آتش‏نشــانان را کــه در حــال مبــارزه 

بــا آتــش هســتند همراهــی می‌کنــد.
ایــن فنــاوری می‌توانــد جــان انســان‌ها را نجــات دهــد. اگــر هــوش مصنوعــی بــا 
مجموعــه داده‌هــای الکتروکاردیوگــرام مناســب آمــوزش داده شــود، ایــن رویکرد 
ــد  ــن روش می‌توان ــد. ای ــترش یاب ــا گس ــایر گروه‌ه ــه س ــک ب ــرای کم ــد ب می‌توان
نــه تنهــا بــرای آتش‌نشــانان، بلکــه بــرای ســایر امدادگــران و عمــوم مــردم نیــز 

مفیــد باشــد.
انتظــار مــی‌رود کــه مــدل پیشــنهادی بتوانــد وضعیــت ســامت قلــب را بصــورت 
لحظــه‏ای ثبــت و بــه آتش‌نشــانان ارائــه دهــد تــا آگاهــی موقعیتــی و ایمنــی 
آنهــا را افزایــش دهــد و بــه کاهــش مرگ‌ومیــر و صدمــات آتش‌نشــانان، بــر اثــر 

مــرگ ناگهانــی قلبــی کمــک کنــد.

https://www.goharemdad.ir/


18

مقالــه . . . . . . . . . . . . . . . 

www.goharemdad.ir                                                                                                                   1403 پیام گهرامداد، سال اول، شماره 6، مرداد

در راستای استفاده از فناوری‏های نو:

الگوبــرداری  از مارهــا  ربات‌هایــی کــه 
ویژگــی  چندیــن  دارای  می‌شــوند 
انــواع  متمایــز هســتند کــه آنهــا را از 
و  می‌کنــد  متمایــز  ربات‌هــا  دیگــر 
ممکــن اســت آنهــا را بــرای کاربردهــای 

کنــد.  مناســب‌تر  خــاص،  فنــی 
در  آنهــا  توانایــی  مثــال،  عنــوان  بــه 
و  انعطاف‌پذیــر  شــکلی  بــه  حرکــت 
مارپیــچ می‌توانــد آنهــا را بــرای انجــام 
روش‌های آندوســکوپی و جراحی‌هایی 
کــه نیــاز بــه حداقــل بــرش دارنــد، مفیــد 

کنــد. ایــن روش‌هــا شــامل ورود بــه بــدن بیمــار از طریــق بینــی بــرای رســیدن بــه نقــاط مــورد نظــر در ســایر نقــاط بــدن اســت. 
همچنیــن ایــن ربات‌هــا قابلیــت عبــور از شــکاف‌ها و حفره‌هــای بوجودآمــده در آوارهــا و ریزش‌هــای ناگهانــی ســنگ و بتــن در حــوادث 

ــد. ــی دارن ــا مــواد غذای ــام ی ــد نجــات محبوســین، رســاندن پی ــی و معــادن را در فراین شــهری، صنعت
دانشــمندان دانشــگاه »كارنگــي ملــون« آمريــكا موفــق بــه ســاخت ربات‌هــاي مارشــكل شــده‌اند كــه قادرنــد بــا قابليت‌هــاي منحصــر بــه 

مشاهده فیلم: کلیک کنید

كاربرد ربات‌هاي مارشكل 
در عمليات نجات

حیوانات به طور سنتی، منبع مهمی از انگیزه برای توسعه سیستم‌های روباتیک بوده‌اند. این به خاطر این واقعیت 
است که حیوانات نمونه‌های طبیعی جالبی را ارائه می‌کنند که چگونه ساختارهای مختلف بدن می‌توانند حرکات 
و انواع آنها را بصورتی متمایز ایجاد کنند. اگرچه اکثریت قریب به اتفاق ربات‌های الهام‌گرفته از حیوانات براساس 
گونه‌هایی از حیوانات که چهار دست و پا راه می‌روند، الگوبرداری می‌شوند، برخی از ربات‌شناسان در حال بررسی 

قابلیت ساخت ربات‌هایی با بدنی شبیه به موجودات دیگر، مانند مارها هستند.

https://www.goharemdad.ir/
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امدادگــران كمــك  بــه  نجــات،  فردشــان در عمليــات 
كننــد. ايــن نــوع ربــات كــه از روي بــدن مــار الگوبــرداري 
بــدون جابجاكــردن آوارهــاي  شــده اســت، مي‌توانــد 
ناشــي از بلايــاي طبيعــي، بــه آســيب‌ديدگان دسترســی 

پيــدا كــرده و بــه كمــك آن‌هــا بپــردازد. 
پرفســور Howie choset اســتاد 37 ســاله دانشــگاه 
ــر  ــش را ب ــت تحقيقات ــه سال‌هاس ــون« ك ــي مل »كارنگ
روي ايــن ربات‌هــاي شــبيه مــار صــرف كــرده اســت، 
 90 متوســط  طــور  بــه  حاضــر  حــال  در  مي‏گويــد: 
دقيقــه طــول مي‌كشــد تــا امدادگــران بــا بيــرون آوردن 
ســنگ‌ها، بــه قربانــي دســت پيــدا كننــد. ولــي ايــن 
ربــات قابليــت ايــن را دارد كــه در فاصلــه زمانــي بســيار 
بيــن درزهــا، حصارهــا و ســنگ‌ها عبــور  از  كوتاهــي 
كــرده و بــالا يــا پاييــن بــرود يــا حــول لوله‌هــا بچرخــد 
و بــه كمــك آســيب‌ديده بشــتابد. ايــن مــار ربــات از 

جنــس آلومينيــوم يــا پلاســتيك ســبك وزنــي ســاخته مي‌شــود و تقريبــا ابعــادي 
ــا كوچكتــر دارنــد. ايــن ربات‌هــا نيمــه خــودكار  در انــدازه دســت يــك انســان و ي
بــوده و در ســاخت آن‌هــا از انــواع دوربين‌هــا و سنســورهاي الكتريكــي اســتفاده 

شــده اســت و بــه صــورت كنتــرل از راه دور هدايــت مي‌شــوند.
Sam storer از جملــه مامــوران نجاتــی كــه در آواربــرداري و نجــات قربانيــان 
ــوز ســگ‌ها بهتريــن  ــد: هن ــکا شــركت داشــت، مي‌گوي طوفان‌هــای مخــوف آمری
ابــزار جســت‌وجو بــراي مامــوران نجــات بشــمار مي‌آينــد، امــا آنهــا زمانــي بــه طــور 
ــي  ــيب‌ديده دسترس ــاختمان‌هاي آس ــه س ــران ب ــه امدادگ ــد ك ــكار مي‌رون ــر ب مؤث

داشــته باشــند. 
وي معتقــد اســت كــه اگــر ايــن امــكان وجــود داشــت كــه از مــار ربــات‌ در جســت 
ــا« اســتفاده كــرد، كمــك بســيار  ــزده در توفــان »كاترين و جــوي خانه‌هــاي توفان

بزرگــي بــه عمليــات امدادرســاني مي‌بــود. 
 Breaclstick گفتنــي اســت در حــال حاضــر دو نــوع از ايــن ربات‌هــا بــا نام‌هــاي
و Pepperoni بــا موفقيــت آزمايــش شــده و در عمليــات امدادرســاني در حــوادث 

طبيعــي، اســتفاده می‌شــوند. 

بتدریج دنیای بدون ربات‏ها، معنی نخواهد داشت. از پزشکی تا امداد و نجات و ...
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وقتی بدن بیش از اندازه گرم شود، عرق می‌کند، تا خنکی بخارات باعث کاهش دمای بدن گردد. عرق از آب و دیگر 
مواد حل شده مانند: نمک تشکیل شده است. در طول فعالیت آتش‌نشانی، یک آتش‌نشان هنگام عرق‌کردن 

بیش از دو لیتر آب از دست می‌دهد. از آنجایی که نیم لیتر آب‌، وزنی معادل 450 گرم دارد‌، از دست دادن 2 لیتر 
آب برابر است با کاهش دو درصد وزن بدن یک آتش‌نشان 90 کیلویی. این کمبود زیاد آب بدن می‌تواند منجر به 

افزایش دمای بدن و غلظت خون شود که نتیجه آن، تشنج ناشی از گرمای داخلی است. لذا جایگزینی مایعات قبل 
از بروز حالت شدید کمبود آب اهمیت فراوانی دارد.

الکترولیــت  می‌کنــد،  عــرق  انســان  بــدن  وقتــی 
)نمک‌هــای معیــن و دیگــر مــواد شــیمیایی کــه در 
از دســت  خــون و ســلول‌ها حــل ‌می‌شــوند( آب 
می‌دهنــد. اگــر آتش‌نشــان آب زیــادی از طریــق 
بایــد  نیــز  تعــرق از دســت بدهــد، الکترولیت‌هــا 
ماننــد آب جایگزیــن گردنــد. در چنیــن شــرایطی 
نوشــیدنی‌های ورزشــی متشــکل از آب می‌تواننــد 
بســیار مفیــد واقــع شــوند. جبــران کاهــش آب بــدن 
فقــط منحصــر بــه نوشــیدن مقــدار زیــادی مایعــات 
نیســت. بلکــه می‌بایســت از نوشــیدن مــوادی مثــل؛ 
کولاهــا، قهــوه و چــای خــودداری کــرد. زیــرا کافئیــن 
ســبب  کــه  می‌کنــد  عمــل  طــوری  مایعــات  ایــن 

می‌شــود بــدن آب زیــادی را دفــع کنــد. 

تشنه نباشی!

ضرورت جایگزینی تعریق آتش‏نشانان با مایعات نمکی در صحنه حریق
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از طرفــی قنــد زیــاد،‌ هضــم را مشــکل می‌کنــد و ســبب نوســان در ســطح انــرژی 
بــدن می‌شــود. مایعــات زیــاد ســرد و یــا زیــاد گــرم مصــرف نشــود چــون ممکــن 

اســت مانــع از نوشــیدن مایعــات بــه مقــداری کافــی شــود.
عامــل دیگــر در جــذب ســریع مایعــات، معــده اســت. نوشــیدن زیــاد و ســریع، 

ــر از هــوا می‌شــود.  باعــث نفــع می‌شــود. چــون معــده پ
ایــن حالــت باعــث احســاس ســیری می‌شــود کــه می‌توانــد منجــر بــه بــروز 
ناراحتــی‌،‌ حالــت تهــوع و حتــی اســتفراغ گــردد. مطالعــات ثابــت کــرده کــه معــده 

ــد.  ــر آب را در هــر ســاعت جــذب کن ــم لیت ــا یــک و نی ــد یــک ت می‌توان
هرچنــد کــه بــدن می‌توانــد در هــر ســاعت تــا 2 لیتــر آب از دســت دهــد. بنابراین 

بــدن مایعــات را ســریع‌تر از جایگزیــن کــردن آن از دســت می‌دهــد. 
وقتــی بــدن 2 لیتــر آب را از دســت داد، بــه 1 تــا 2 ســاعت زمــان بــرای بازیافــت 
مجــدد آن احتیــاج دارد. ایــن زمــان بــرای آتش‏نشــانانی کــه در صحنــه حریــق در 

حــال فعالیــت هســتند، بشــدت حیاتــی و تاثیرگــذار اســت.

کم‏آبی بدن آتش‏نشان، یکی از خطرناک‏ترین اتفاقاتی است که بشدت روی عملکرد وی تاثیر می‏گذارد.

مشاهده فیلم مرتبط: کلیک کنید

https://www.goharemdad.ir/
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تثبیت دمای بدن آتش‌نشان )راه‌های سرد و گرم 
کردن بدن بعد از عملیات(:

بمنظــور حفــظ ســامت آتش‌نشــان دمــای بــدن وی 
بایــد بــه حــد طبیعــی، یعنــی قبــل از زمانــی کــه وی بــه 
فعالیــت شــدید بدنــی بپــردازد، برگــردد. آتش‌نشــانانی 
کــه در معــرض گرمــا یــا ســرما قــرار دارنــد، نیــاز بــه 
ــل از  ــطح قب ــه س ــا ب ــدن آنه ــای ب ــه دم ــد ک ــی دارن محل

عملیــات برگــردد. 

 PPE انجــام عملیــات اطفــاء حریــق بــا مجموعــه کامــل البســه حفاظــت فــردی
منجــر بــه افزایــش دمــای بــدن می‌شــود. ایــن افزایــش گرمــای بــدن و همراهــی 
ــرق  ــش داده و تع ــدن را افزای ــی ب ــای داخل ــد دم ــق، می‌توان ــرارت حری ــا ح آن ب

زیــادی تولیــد کنــد. 
فرصــت  بــدن  تــا  شــود  درآورده  بایــد  عملیاتــی  لبــاس  مواقــع،  بیشــتر  در 
خنک‌شــدن پیــدا کنــد. درصــورت افزایــش بیــش از حــد دمــای بــدن، بایــد از 
روش‌هــای دیگــری چــون کمپــرس ســرد اســتفاده کــرد تــا دمــای بــدن کاهــش 
یابــد. وقتــی دمــا پاییــن آمــد، می‌بایســت لباس‌هــای خیــس را درآورده و بــا 

https://www.goharemdad.ir/
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عملیــات در هــوای ســرد هــم مشــکلات خــاص خــود 
را دارد. افــرادی کــه در هــوای ســرد عملیــات انجــام 
می‌دهنــد، در معــرض کاهــش دمــای بــدن و یخ‌زدگــی 
قــرار دارنــد کــه در طولانی‌مــدت آســیب‌های جــدی بــه 

بافت‌هــای بــدن آنهــا وارد می‌کنــد. 
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــد ب ــکاوری بای ــل ری ــع مح ــن مواق در ای
ــا افــراد بتواننــد قبــل از اینکــه بــه محیــط  گــرم باشــد ت
کــه  آتش‌نشــانانی  کننــد.  آمــاده  را  خــود  برگردنــد، 
قبــل  اســت،  اینکــه سردشــان  یــا  و  خیــس شــده‌اند 
از اینکــه لباس‌هایشــان را دربیاورنــد، بایــد در پتــوی 
گرمــی پیچیــده شــوند و بــه جــای مناســب و گرمــی بــرده 

شــوند. 
نکتــه خیلــی مهــم اینکــه هیــچ وقــت از آب بــرای ســرد 
نشــود  اســتفاده  حرارت‌دیــده  آتش‌نشــان  نمــودن 
و در کل چــه در گرمــا و چــه در ســرما بــدن بایــد بــه 
آهســتگی و آرامــی بــه حالــت طبیعــی خــود برســد. 

منظــور  بــه  عملیاتــی  لبــاس  خیس‌کــردن  همچنیــن 
ــه فوق‌العــاده  ــه حادث ــه صحن خنک‌شــدن و برگشــتن ب
ایــن کار جلوگیــری شــود.  از  بایــد  و  بــوده  خطرنــاک 
حتــی بــا دســتکش خیــس نیــز نبایــد یــک جســم داغ 

را لمــس کــرد.
رعایــت نکــردن قوانینــی کــه در بــالا ذکــر شــد، می‌توانــد 
مــرگ در آتش‌نشــانان  ایجــاد شــوک و حتــی  باعــث 

گــردد.

اســتفاده از پتــو دمــای بــدن را ثابــت نمــود.
تثبیــت دمــای بــدن در آب و هــوای گــرم و رطوبــت بــالا، کار پیچیــده‌ای اســت. در 
ایــن مواقــع نیروهــای عملیاتــی نمی‌تواننــد خنــک شــوند، حتــی وقتــی اســتراحت 

می‌کننــد و لباس‌هایشــان را در می‌آورنــد. 
بــه همیــن دلیــل در حــوادث بــزرگ و گســترده، محل‌هــای اختصاصــی بمنظــور 
احیــای آتش‌نشــانان بایــد دارای تهویــه و هــوای مطبــوع باشــد تــا آتش‌نشــانان 
قبــل از برگشــتن بــه صحنــه حادثــه و یــا عملیــات مجــدد، بــه دمــای طبیعــی 

بــدن برســند. 
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هر چقدر ایمنی در بالاترین سطوح نیز رعایت شود، چون افراد و فرایندها به روزمرگی می‏افتند، بازهم حوادث در 
ابعاد مختلف، مجموعه‏های صنعتی را تهدید می‏کنند. در این میان، یک مجموعه قدرتمند بین‏المللی، با بهره‏گیری 

از کارشناسان مجرب خود، حوادث فرایندی را بررسی و بمنظور درس‏آموزی و پیشگیری از تکرار مجدد، آن‏را در 
قالب: گزارش رسمی، بولتن ماهیانه و حتی انیمیشن در معرض مدیران و کارشناسان جهان قرار می‏دهد.

در مطلب پیوست به معرفی این نهاد بین‏المللی می‏پردازیم.

انجمــن CSB یــک موسســه مســتقل فدرالــی اســت 
کــه بــه تحقیــق در مــورد حوادث شــیمیایی - صنعتی 
می‌پــردازد. مقــر اصلــی آن در واشــنگتن و اعضــای 
هیــأت‌ مدیــره ایــن ســازمان توســط مدیــر بحــران 
کشــور منصــوب و بــه تائیــد مجلــس ســنا رســیده 

اســت.
CSB (CHEMICAL SAFETY BOARD) بــه بررســی 

علــل ریشــه‌ای حــوادث شــیمیایی در مراکــز صنعتــی 
می‌پــردازد کــه معمــولاً ناشــی از نقــص در سیســتم 
مدیریــت ایمنــی بــوده و اغلــب شــامل ازکارافتــادن 
واکنش‌هــای  انســانی،  خطاهــای  تجهیــزات، 
خطــرات  ســایر  یــا  و  پیش‌بینی‌نشــده  شــیمیایی 

می‌باشــند. 

CSB هیات ایمنی شیمیایی

بررسی علت حوادث بز رگ بین‏المللی توسط

https://www.goharemdad.ir/


25

Article . . . . . . . . . . . . . 

www.goharemdad.ir                                                                                                                پیام گهرامداد، سال اول، شماره 6، مرداد 1403

ــازمان‌های  ــات و س ــه مؤسس ــه ب ــد، بلک ــه نمی‌کن ــا تنبی ــه و ی ــس جریم ــن آژان ای
نظارتــی ماننــد مدیریــت ایمنــی و بهداشــت حرفــه‌ای OSHA و آژانــس حفاظــت از 
محیط‌زیســت EPA، ســازمان‌های نظارتــی صنایــع و گروه‌هــای کارگــری هشــدار و 
پیشــنهاد می‌دهــد. CSB قانونــی و مســتقل از ســازمان‌های دیگــر عمــل می‌کنــد، 
بطوری‌کــه تحقیقــات خــود را توســط افــراد خبــره از رشــته‌های متفــاوت، ‌ماننــد: 
مهندســین شــیمی و مکانیــک، کارشناســان ایمنــی صنعتــی و دیگــر متخصصــان 

باتجربــه در بخش‌هــای خصوصــی و عمومــی انجــام می‌دهــد. 
محققــان ایــن موسســه کــه چندیــن ســال تجربــه در صنایــع شــیمیایی دارنــد، بــا 
ــا  ــه محــل حادثــه شــیمیایی می‌رســند و کار خــود را ب یــک گــروه حرفــه‌ای CSB ب
انجام مصاحبه‌های دقیق از شــهود، مانند کارکنان تولید، مدیران و همســایه‌ها 
ــه  آغــاز می‌کننــد. نمونه‌هــای شــیمیایی و تجهیــزات بدســت‌آمده از حــوادث را ب
آزمایشــگاه مســتقل در موسســه بــرای آزمایــش می‌فرســتند. محققان بــرای درک 
درســت از شــرایط حادثه، ســوابق ایمنی شــرکت، موجودی و روش‌های عملیاتی 

در پیشگیری از وقوع حوادث، یا باید حادثه مذکور اتفاق افتاده باشد، یا گزارش وقوع آن بدست آید.

مشاهده فیلم مرتبط: کلیک کنید

https://www.goharemdad.ir/
https://www.youtube.com/watch?v=QiILbGbk8Qk
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را موردبررســی قــرار می‌دهنــد.
قبــل از تهیــه پیش‌نویــس گــزارش حادثــه یافته‌هــای 
لازم،  توصیه‌هــای  دادن  و  ریشــه‌ها  و  علــل  کلیــدی، 
ــال کــردن اطلاعــات را  ــار، محققــان غرب ــن ب ــرای چندی ب
از طریــق بررســی شــواهد موجــود، مشــورت بــا اعضــای 
گروه‌هــای  کارگــران،  کارخانــه،  مدیــران  هیأت‌مدیــره، 
ــی  ــی، بررس ــی و خصوص ــات دولت ــر مقام ــری و دیگ کارگ
مقــررات ایمنــی و فرآینــدی شــرکت و شــیوه‌های تولیــد 
ــد،  ــن رون و اســتخراج صنعــت انجــام داده و در طــول ای
فرآینــد تحقیقــی به‌طــور میانگیــن شــش تــا دوازده مــاه 
کمتــر یــا بیشــتر طــول می‌کشــد تــا کامــل شــود و یــک 
پیش‌نویــس تهیــه می‌شــود و ســپس بــه هیــأت بررســی 

ارائــه می‌گــردد. 
گزارش‌هــا ممکــن اســت از طریــق یــک یــا چنــد محقــق و 
بــا یــک یــا چنــد روش نوشــته ‌شــده باشــد کــه در انجمــن 
ــل  ــی مح ــمی در نزدیک ــی رس ــه عموم ــک جلس ــا در ی و ی
حادثــه و یــا در واشــنگتن بــه تصویــب برســد. عــاوه 
بــر تحقیقــات از حــوادث خــاص، هیــأت ‌مدیــره مجــاز 
بــه انجــام تحقیقــات از خطــرات و حــوادث صنعتــی - 
شــیمیایی عمومــی و یــا کــم‌ارزش و کوچــک اســت و صرفاً 

لازم نیســت کــه آن حادثــه در حــال حاضــر رخ‌داده باشــد و می‌تواننــد در خصــوص 
حــوادث گذشــته بــه هــدف جلوگیــری از تکــرار آن تحقیــق کننــد. 

در ســال 2002، اولیــن بررســی خطــر و حادثــه توســط هیأت‌مدیــره در فرآیندهــای 
شــیمیایی انجــام گرفــت و بعــد از آن بــه بررســی بیــش از 150 مــورد از حــوادث جدی 
ــد.  ــدام گردی ــود اق ــت ب ــده در صنع ــرل نش ــیمیایی کنت ــای ش ــامل واکنش‌ه ــه ش ک
 EPA و OSHA ایــن مطالعــات و تحقیقــات بــه تغییــرات در قوانیــن و آیین‌نامه‌هــای

منجــر شــده اســت. 
بررســی حــوادث و خطــرات منجــر بــه توصیه‌هــای ایمنــی جدیــد می‌گــردد کــه 
ابــزار اصلــی هیأت‌مدیــره بــرای دســتیابی بــه تغییــرات مثبــت هســت توصیه‌هــا و 
هشــدارها بــه ســازمان‌های دولتــی، شــرکت‌ها، اتحادیه‌هــای صنفــی، اتحادیه‌هــای 

CSB جریمه و یا تنبیه نمی‌کند، بلکه به مؤسسات و 
سازمـان‌هـای نظارتی مانند: OSHA و ‌ EPA، مراجـع 

نظارتی و گروه‌های کارگری، هشدار و پیشنهاد می‌دهد. 

https://www.goharemdad.ir/
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کارگــری و گروه‌هــای دیگــر صــادر می‌شــود. ردیابــی و نظــارت بــر اجــرای هــر یــک از 
ــرد.  ــان CSB صــورت می‌گی توصیه‌هــای ایمنــی توســط کارکن

برخــی از توصیه‌هــا ممکــن اســت بلافاصلــه بــه تصویــب شــرکت‌ها برســد و دیگــر 
نیــاز بــه تــاش گســترده و حمایــت بــرای رســیدن بــه پیاده‌ســازی آن نباشــد. اعضــای 
 CSB هیأت‌مدیــره و کارکنــان، اقدامــات امنیتــی و ایمنــی را بــر اســاس توصیه‌هــای
اجــرا می‌کننــد. در بســیاری از مــوارد، نتایــج تحقیقــات CSB و یافته‌هــای قابل‌اجــرا 
در بســیاری از ســازمان‌ها فراتــر از ســطح شــرکت موردبررســی مــی باشــدو درنتیجــه 
بســیاری از توصیه‌هــای CSB در صنعــت اجــرا و منتــج بــه حصــول محیطــی امن‌تــر 

بــرای کارگــران و جوامــع شــده اســت.
در انجمــن ایمنــی شــیمیایی کــه توســط اصلاحــات قانــون هــوای پاک در ســال 1990 

ــه ســال 1998 عملیاتــی شــد، مجلــس  مجــاز و در ژانوی
ســنا نقــش اصلــی هیأت‌مدیــره ایمنــی شــیمیایی جدیــد 
را اعــام کــرد تــا ایــن انجمــن بــه بررســی حوادثــی کــه 
منجــر بــه مخاطــرات ملــی، بین‏المللــی و محیــط زیســتی 
پرداختــه و نتایــج را بــه دادگاه‏هــای مربوطــه ارائــه کنــد. 

لــذا ســنا بــه CSB مأموریتــی قانونــی و منحصربفــرد داد 
کــه تاکنــون در هیــچ ســازمان دیگــری پیــاده نشــده بــود. 
پــس از مــدل موفــق انجمــن ملــی ایمنــی حمل‌ونقــل و 
ــی و اجــرای عملکــرد  وزارت حمل‌ونقــل، کنگــره کارگردان
CSB را بطــور کامــل مســتقل از مقامــات  تحقیقاتــی 
Rulemaking، بــرای بازرســی و اجــرای EPA و OSHA را 

ــه CSB داد. در ایــن قانــون آمــده اســت: ب
هــدف از تحقیــق حادثــه بــرای تعییــن علــت یــا علــل 
تصــادف یــا حــوادث، برطرف نمودن اشــتباهات و کشــف 

مــوارد غیــر ایمــن موجــود اســت.
ــج عضــو اســت  انجمــن ایمنــی شــیمیایی متشــکل از پن
شــده  تائیــد  و  منصــوب  رئیس‌جمهــور  ســوی  از  کــه 
توســط مجلــس ســنای ایــالات ‌متحــده تشــکیل ‌شــده 
اســت. اعضــای هیأت‌مدیــره بــرای پنــج ســال خدمــت 

اســت.  تعیین‌شــده 

عموما مطالعات و تحقیقات هیات ایمنی شیمیایی آمریکا 
به تغییرات گسترده و بنیادین در قوانین و آیین‌نامه‌های 

OSHA و EPA و نهایتا افزایش ایمنی منجر می‏شود.

https://www.goharemdad.ir/
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اجرایــی  ارشــد  مدیــر  به‌عنــوان  هیــأت ‌مدیــره  رئیــس 
اســت. ســازمان  اداره  مســئول  و  می‌کنــد  خدمــت 

تصمیم‌گیری‌هــای  مســئول  هیأت‌مدیــره  درحالی‌کــه 
نظــارت  اســتراتژیک،  برنامه‌ریــزی  مهــم بودجه‌بنــدی، 
آژانــس و تصویــب گزارش‌هــا و مطالعــات بررســی‌ شــده 

اســت.
در ایــن میــان اعضــای هیأت‌مدیــره بــر اســاس صلاحیــت 
فنــی، ســوابق حرفــه‌ای و داشــتن دانــش در زمینه‌هــای 
بازســازی حادثــه، مهندســی ایمنــی، عوامــل انســانی، 
تعییــن  هــوا  آلودگــی  مقــررات  یــا  و  سم‌شناســی 

می‌گردنــد. 
اعضــای هیأت‌مدیــره ممکــن اســت در تحقیقــات حادثــه 
شــرکت کننــد ولــی تمــام یافته‌هــای گــزارش تحقیــق، 
ــد توســط  تعییــن علــت ریشــه و توصیه‌هــای ایمنــی بای
هیأت‌مدیــره به‌عنــوان یــک دســتورالعمل و یــا آیین‌نامــه 

تصویــب شــود. 
در  اصلــی  ســخنران  به‌عنــوان  هیأت‌مدیــره  اعضــای 
ســایت‌ها و شــرکت‌های مورد حادثه و جلســات جوامع، 
رســانه‌ها و ســایت‏های خبــری در طــول دوره تحقیقــات 
گزارش‌هــا  تهیــه  و  تحقیقــات  می‌باشــند.  حادثــه 
پیش‌نویــس تــا حــد زیــادی بــه کارکنــان حرفــه‌ای هیــأت‌ 
مدیــره کــه شــامل مهندســین، متخصصیــن ایمنــی و 

می‌شــود.  واگــذار  وکلای 
اجلاس‌هــا،  در  منظــم  به‌طــور  هیأت‌مدیــره  اعضــای 
کمیته‌هــا و انجمن‌هــای ایمنــی شــرکت و بــا مدیــران 
اهدافشــان  پیشــبرد  در  فــدرال  آژانس‌هــای  دیگــر 
ملاقــات می‌کننــد. اعضــای هیأت‌مدیــره نیــز آثــار و نتایــج 
تحقیقــات خــود را به‌صــورت ســی دی، پمفلــت، بروشــور 
و مقالــه بــه مجــات علمــی و نشــریات تجــاری ارائه کرده 
و نیــز بــه ارائــه مقــالات در جلســات حرفــه‌ای و دیگــر 

مکان‌هــای مرتبــط اقــدام می‌کننــد.

توصیه‌های CSB چیست؟ 
بــرای  خــاص  اشــخاص  بــه  پیشــنهادی  توصیه‌هــای 
اعمــال، بــا هــدف پیشــگیری از حــوادث آینــده صــادر 
می‌شــود. آن‌هــا در پایــان هــر گــزارش از نتایــج حاصلــه 
از هــر تحقیــق یــا مطالعــه بــا رویکــرد ایمن‌ســازی محیــط 
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و عــدم تکــرار حــوادث اســتفاده کــرده و بــه کارفرمایــان و 
کارگــران و... توصیــه می‌کننــد. 

دریافت‌کنندگان توصیه CSB چه کسانی هستند؟ 
فــدرال،  دولتــی  ســازمان‌های  بــه   CSB توصیه‌هــای 
صنفــی،  اتحادیه‌هــای  شــرکت‌ها،  محلــی،  و  ایالتــی 
اتحادیه‌هــای کارگــری و گروه‌هــای دیگــر صــادر می‌گــردد. 

دریافت‌کنندگان توصیه‌های CSB را اعمال می‌کنند؟ 
ــزام نیســتند  بلــه. هــر چنــد اعمــال توصیه‌هــای CSB ال
ولــی راه‌حل‌هــای واقع‏بینانــه و مؤثــری را بــرای حفاظــت 
از ایمنــی و ســامت و محیط‌زیســت در محــل کار ارائــه 
توصیه‌هــای  براســاس  دریافت‌کننــدگان  کــه  می‌کننــد 
CSB می‌تواننــد از وقــوع حــوادث مشــابه جلوگیــری بــه 

عمــل ‌آورنــد.

چگونه CSB اعمال توصیه‌ها را ارزیابی می‌کند؟ 
هــر یــک از توصیه‌هــا را کارکنــان، از زمــان ارائــه آن تحــت 
کنتــرل مانیتورینــگ خــود درمی‌آورنــد و بــا بازدیدهــای 
مســتمر نتایــج را انعــکاس می‌دهنــد و در صــورت عــدم 

اجــرا نیــز بــه مافــوق خــود گــزارش می‌دهنــد. 
دریافت‌کننــده  پاســخ‌های  ارزیابــی   CSB کارکنــان 
وضعیــت  مختصــر  نام‏گذاری‌هــای  بــا  را  توصیه‌هــا 
بــرای هــر یــک از توصیه‌هــا مبتنــی بــر ارزیابــی کارکنــان 
)توصیه‌هــا "بــاز" درحالی‌کــه در حــال پیشــرفت اســت و 
"بســته" هنگامی‌کــه شــواهدی از اقــدام مناســب فراهــم 

‌شــده اســت.( ارائــه می‌نماینــد. 

از کجا می‌توان توصیه‌های CSB را کسب نمود؟ 
  CSB بــرای اطلاعــات کلــی در مــورد توصیه‌هایــی کــه

صــادر کــرده اســت، بــه ســایت زیــر مراجعــه کنیــد:
www.csb.gov

وب‌ســایت CSB به‌طــور مســتمر بــا وضعیــت هــر یــک از 
توصیه‏هــا، بــه‌روز می‌شــود. 
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نقش کمک‌های اولیـه درست
 در کاهش تلفات ناشی از تصادفات

بنا به گزارش سازمان بهداشت جهاني، اولين افرادي که به محل وقوع حادثه می‌رسند، نقش بسيار مهمي در 
پيشگيري از تبعات جدي تصادفات ترافيکي دارند و می‌توانند علاوه بر تماس با اورژانس، خاموش‌کردن آتش و 
محافظت محل وقوع حادثه جهت جلوگيري از تصادف مجدد، با انجام کمک‌های اوليه، بسيار مؤثر واقع شوند.

عملکرد درست این افراد بقدری موثر و حیاتی‏ست که قطعا بخش عمده‏ای از بار وارده به مراکز درمانی را کاهش 
داده و موجب بازگشت تعداد بسیار زیادی از مصدومین حوادث، به جامعه و خانواده‏هایشان می‏گردد.

مقاله پیوست به بازگویی برخی خاطرات مصدومین و ضرورت آموزش کمک‏های اولیه برای آحاد جامعه می‏پردازد.

آموزش کمک‌های اوليه، ضرورتي براي كاهش مرگ‌ومیر در تصادفات

شــاهداني کــه آمــوزش کمک‌هــای اوليــه را دیده‌انــد، 
می‌تواننــد از بســياري از مرگ‌هــای ناشــي از مشــکلات 
جلوگيــري  حــوادث  مصدومیــن  خونريــزي  و  تنفســي 
در  کــه  واقعيــت  ايــن  گرفتــن  نظــر  در  بــا  کننــد. 
کشــورهاي کــم درآمــد و حتــي متوســط، نجــات توســط 
بيشــترين  و  می‌افتــد  اتفــاق  ديــر  بســيار  آمبولانــس 
ميــزان فــوت در ايــن کشــورها، قبــل از رســيدن بــه 
اوليــه در  بيمارســتان رخ می‌دهــد، نقــش شــاهدان 
دســتيابي مصدوميــن بــه مراقبت‌هــای زندگــي بخــش 

مي‌شــود.  پررنگ‌تــر 
گرفتــه،  صــورت  جهانــي  مطالعــات  بــه  اشــاره  بــا 
می‌تــوان بواســطه آموزش‌هــای عمومــی و تخصصــی 
شــهروندان، براحتــی می‌تــوان از مــرگ بيشــتر افــرادي 
کــه قبــل از رســيدن بــه بيمارســتان فــوت می‌کننــد، 
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پیشــگیری و خصوصــا آمــار معلولیت‌هــای احتمالــی 
قبــل از رســيدن بــه بيمارســتان را کاهــش داد. بدليــل 
اهميــت آمــوزش کمک‌هــای اوليــه در کاهــش قربانيــان 
تصادفــات ترافيکــي، طبــق ســند راهنمايــي ســال 2000 
اکتبــر  از  اتحاديــه  عضــو  کشــورهاي  اروپــا،  اتحاديــه 
گواهينامــه  متقاضيــان  بــه  تــا  شــدند  مکلــف   2003
رانندگــي بياموزنــد کــه در تصادفــات، چگونــه رفتــار و 
بــه قربانيــان حــوادث جــاده‌ای کمــک کننــد و همچنيــن 
ــن ســند آمــوزش و بازآمــوزی دوره‌ای کمک‌هــای  در اي

ــد. ــد ش ــه‌ای، تأکي ــدگان حرف ــراي رانن ــه ب اولي

ضرورت برگزاری آموزش‌ کمک‌های اولیه
عمومــا در قریــب بــه اتفــاق اکثــر حــوادث ترافیکــی، 
وارد  کــه  هســتند  کســانی  اولیــن  اولیــه،  شــاهدان 

صحنــه می‌شــوند، در عیــن اینکــه مهم‌تریــن و تاثیرگذارتریــن افــراد هــم هســتند. 
ــا فراگیــری آمــوزش‌  حــال اگــر همــه آحــاد جامعــه، در هــر ســن و جایگاهــی، ب
نحــوه مواجهــه درســت بــا مصدومیــن حــوادث، چــه حــوادث ترافیکــی، شــهری، 
کم‌پیامدتریــن  و  مناســب‌ترین  بتواننــد  مســافرت،  حــال  در  یــا  و  صنعتــی 
اقدامــات را انجــام دهنــد، ضمــن آنکــه آمــار مرگ‌ومیــر و ورودی اورژانس‌هــا 
ــد، از بســیاری از هزینه‌هــای ســنگین ناشــی از مــرگ و  بشــدت کاهــش می‌یاب

معلولیــت دائمــی افــراد نیــز پیشــگیری می‌شــود. 
فــردی کــه در ســال گذشــته، تصادفــي در يكــي از جاده‌هــای كوهســتاني كشــور 
داشــته اســت، مي‌گويــد: در ايــن تصــادف، يكــي از هموطنــان كــه شــاهد حادثــه 

بــود، بســيار تــاش كــرد كــه جــان مــن و همراهــم را نجــات بدهــد. 
وي می‌افزایــد: بــر اثــر تصــادف، دچــار ايســت تنفســي شــدم. در حالــي كــه 
هموطــن عزيــز ســعي می‌کــرد بــا ماســاژ قلبــي تنفســي مــرا بازگردانــد، دچــار 

شكســتگي دنــده و مشــكل تنفســي شــدم. 
ايــن شــهروند در ادامــه می‌گویــد: متأســفانه بــه علــت بيــرون كشــيدن همراهــم 

مشاهده فیلم مرتبط: کلیک کنید
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كــه پايــش زيــر صندلــي گيــر كــرده بــود، شكســتگي پــاي 
او بــه آســيب غيــر قابــل بازگشــت تبديــل شــد. 

وي در حالــي كــه لبخنــد تلخــي مــی‌زد، می‌گویــد: بايــد 
از كســي كــه تمــام تلاشــش را بــراي نجــات مــا كــرد، 
تشــكر كنــم، ولــي فكــر می‌کنــم اگــر در مــورد کمک‌هــای 
اوليــه، اطلاعــات بيشــتري داشــت، عــاوه بــر نجــات 

مــا، می‌توانســت مانــع آســیب‌های جــدي شــود. 
يكــي دیگــر از بازمانــدگان تصــادف جــاده‌ای كــه پســر و 
همســرش بــر اثــر خونريــزي فــوت کرده‌انــد، می‌گویــد: 
شــاهدان بعــد از مراســم بارهــا بــه مــا گفتنــد كــه هرگــز 

صــداي نالــه آنهــا از ذهن‌شــان پــاك نمي‌شــود. 
در حالــي كــه هيــچ يــك از آنهــا نمی‌دانســت چگونــه 
مانــع خونريــزي شــود و تنهــا شــاهد زجــر كشــيدن آنهــا 

در زيــر لاشــه ماشــين بودنــد. 
وي در ادامــه می‌افزایــد: از ايــن ناراحتــم كــه تعــداد 
ايــن شــاهدان بيــش از پنــج نفــر بــود، ولــي هيــچ كــدام 

نتوانســته بودنــد مانــع مــرگ عزيــزان مــن شــوند. 
همه این موارد اهمیت موضوع را می‏رساند. 

تحلیل نتایج آمار تصادفات
مطابــق مطالعاتــي كــه در ســال‌ها قبــل در كشــور صــورت گرفتــه، نتايــج جالــب 

زيــر مشــاهده می‌شــود:
 بيشــترين تلفــات وارده نيــروي انســاني مربــوط بــه ســنين 20 الــي 50 ســال 

می‌باشــد كــه عمــده تريــن بخــش نيــروي فعــال جامعــه را تشــكيل مي‌دهنــد.
افــراد ذكــور و سرپرســتان  را  از تصادفــات   بخــش عمــده مقتوليــن ناشــي 
ــواده تشــكيل مي‌دهنــد كــه ايــن موضــوع عواقــب و پيامدهــاي ناخوشــايند  خان

مــادي و تربيتــي را بــراي خانواده‌هــا بــه دنبــال خواهــد داشــت.

شدت‌ حوادث‌ رانندگي‌ از سقوط‌ دوچرخه‌ تا تصادف‌ 
شديد با اتومبيل‌، متفاوت‌ است‌. محل‌ حادثه‌ اغلب‌ به‌ 

دليل‌ ترافيك‌ در حال‌ حركت‌، پر از خطرهاي‌ جدي‌ است‌. 
بي‌خطر كردن‌ محل‌ حادثه‌ قبل‌ از حاضر شدن‌ بر سر 

مصدومان‌، بسيار حياتي‌ است‌. 
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 حــدود 39 درصــد از كشته‌شــدگان تصادفــات در كشــور را عابريــن پيــاده 
مي‌دهنــد. تشــكيل 

ــش  ــات در كاه ــزان تحصي ــه مي ــت ك ــان‌دهنده آن اس ــات نش ــي اطلاع  بررس
تلفــات انســاني نقــش مؤثــری داشــته، بطــوري كــه افــراد كــم ســواد و بی‌ســواد 
بــا ســهم بيشــتري در معــرض تصادفــات و عواقــب ناشــي از آن قــرار گرفتــه انــد.

از صحنــه  پــس   47 درصدکشته‌شــدگان در صحنــه تصــادف و 53 درصــد 
تصــادف، فــوت نموده‌انــد و ايــن، لــزوم راه‌انــدازي سيســتم امدادرســانی مناســب 

ــد. ــد مي‌كن ــدگان را تائي ــا حادثه‌دي ــورد ب ــوه برخ ــوزش نح و آم

 جــداول تركيبــي ســن وضعيــت متوفيــات، حاكــي از 
کــه آســيب‌پذيرترين قشــر در تصادفــات،  آن اســت 
عابريــن زيــر 8 ســال و بــالاي 60 ســال هســتند. بطــوري 
ــه ترتيــب 25 و 28 درصــد  كــه ايــن گــروه از عابريــن ب

متوفيــات را شــامل می‌شــوند.

مقایسه تصادفات و زلزله
ايــن آمــار و ارقــام، بخوبــي ابعــاد نگران‌كننــده بحــران 
را نمايــان مي‌ســازد و متأســفانه هــر ســاله حداقــل 10 

درصــد بــه آمــار مذكــور افــزوده می‌شــود. 
اگــر بخواهيــم آمــار مذكــور را بــا آمــار کشته‌شــدگان 
زلزلــه منجيــل مقايســه كنيــم، می‌تــوان دريافــت كــه 
در كشــور مــا، هــر ســال حداقــل يــك زلزلــه مهيــب در 
زيــادي  تعــداد  و  می‌دهــد  رخ  رانندگــي  حــوادث  اثــر 
ولــي  می‌فرســتد،  مــرگ  كام  بــه  را  هموطنــان  از 
تنهــا واكنــش مــا بــه ايــن فاجعــه، انجــام يــك ســري 
تيــزر  چنــد  ســاخت  مثــل  كلاســيك،  فعالیت‌هــای 
ورودي  در  کنترل‌هــا  ظاهــري  تشــديد  و  تبليغاتــي 

بی‏خطرکردن صحنه حادثه امكان‌ مي‌دهد كه‌ از امدادگر، 
مصدوم‌ و ساير افراد عبوركننده‌ از جاده‌، حفاظت‌ شود. 

بمحض‌ بي‌خطر شدن‌ محل‌، می‏بایست بسرعت‌ وضعيت‌ 
مصدومان‌ را ارزيابي‌ كرده‌ و درمان‌ را اولويت‌بندي‌ كرد. 
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صورتيكــه  در  می‌باشــد.   ... و  شــهرها  خروجــي  و 
كشــور  در  متوســط،  زلزلــه  يــك  وقــوع  هنــگام  در 
حالــت فوق‌العــاده اعــام شــده و كليــه نيروهــا بــراي 
امدادرســانی بســيج می‌شــوند و شــايد چنــد روز عــزاي 

شــود.  اعــان  عمومــي 
ــت  ــدد، اينس ــش می‌بن ــن نق ــه در ذه ــی ک ــؤال مهم س
کــه آيــا واقعــا برخــورد بــا ايــن قضيــه منطقــي اســت!؟ 
آيــا براســتي تصــادف جــاده‌ای را نبايــد در حــد و انــدازه 
بلايــاي طبيعــت بدانيــم!؟ آيــا می‌تــوان تبعــات ضربــه 
ايمنــی  از  ناشــی  اجتماعــي  و  اقتصــادي  و  سياســی 

پاييــن حمل‌ونقــل را ناديــده انگاشــت؟ 

عوامل مهم در بروز تصادفات
در هميــن راســتا مطالعاتــي كــه اخیــراً در كشــور صــورت 
عامــل  مهم‌تریــن  به‌عنــوان  را  زيــر  عوامــل  گرفتــه، 

ــت: ــته اس ــوان داش ــات عن ــش تصادف ــا افزاي ــوع ي وق
 فقــدان فرهنــگ رانندگــي و تــردد ایمــن بســياري از 
راننــدگان و عابــران و عــدم توجــه بــه حقــوق اجتماعي هم

 ميل به قانون‌شــکنی و عدم تمكين از قانون )بعنوان يك رفتار ضد اجتماعي(
 بی‌اطلاعــی بســياري از عابــران پيــاده، از جملــه افــراد بی‌ســواد و كــودكان 
از پیام‌هــای چراغ‌هــای راهنمايــي )اعــم از چــراغ فرماندهــي و عابــر پيــاده( و 
در نتيجــه عــدم نوبت‌پذيــري بــراي گــذر از خيابــان و نيــز فقــدان آمــوزش لازم 

جهــت نظم‌بخشــی بــه تــردد عابــران پيــاده در خیابان‌هــا و معابــر
 عــدم کارایــی جــدي و تأثیرگــذاری جريمــه، بدليــل فقــدان نقــش و ارزش 
فرهنگــي و بعضــاً بی‌توجهــی در جريمــه بموقــع، همچنيــن عــدم امــكان جريمــه 

همــه متخلفيــن
 نقايــص فنــي ماننــد خاموشــي چراغ‌هــا در برخــي تقاطع‌هــا، بدليــل خرابــي 

درصورت تمایل به امداد در حوادث، اتومبيل‌ خود را در 
محلي‌ امن‌ و كاملاً با فاصله‌ نسبت‌ به‌ محل‌ حادثه‌ پارك‌ و 

چراغ‌هاي‌ خطر آن‌ را به‌ حالت‌ چشمك‌زن‌ قرار دهيد.
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و اســتهلاك و نيــز نصــب اشــتباه و کم‌دقــت بعضــي تابلوهــا
 وجود تأسیسات حاشيه راه‌ها، بدون رعايت ضوابط ايمني و ترافيك

 عــدم كنتــرل گســترش شــهرها و عــدم توجــه بــه ضوابــط ترافيكــي و وضعيــت 
راه‌هــای اطــراف شــهرها

 عــدم دقــت در انتخــاب مســير راه‌هــای اصلــي و فرعــي و عبــور مســيرهاي 
حمل‌ونقــل از درون يــا حاشــيه شــهرها و یــا روســتاها

 جاده‌سازی نامطمئن و غیراستاندارد
 عــدم اجــراي حقيقــي و جــدي قوانيــن كــه اجــراي آنهــا حقیقتــاً در ایمن‌ســازی 

ترافيــك و كاهــش تصادفــات می‌توانــد نقــش مؤثــری داشــته باشــد.

 كمبــود وســايل نقليــه عمومــي و نامطلــوب بــودن 
افزايــش  نتيجــه  در  و  آنهــا  ســرویس‌دهی  كيفيــت 
تمايــل افــراد بــه اســتفاده از وســايل نقليــه شــخصي

 كمبــود فضــاي كافــي بــراي تــردد و پاركينــگ و عبــور 
نامنظــم،  خط‌کشــی‌های  معابــر،  عــرض  از  پیاده‌هــا 

يــا رنگ‌پریــده و غیراســتاندارد کم‌رنــگ 
توقــف  و  مکانیــزه  پارکینگ‏هــای  احــداث  عــدم   

معابــر  در  خودروهــا  ناخواســته 
و  الزامــی  عبــور  و  پيــاده  عابــر  پــل  احــداث  عــدم   
تــردد  معابــر  عــرض  از  عابــران  خطرنــاک  ناخواســته 

خودروهــا 
ــان و پــر   تعلــل در تعريــض و آســفالت بموقــع خياب
کــردن چاله‌هایــی كــه چــون دام مــرگ بــراي راننــدگان 

عمــل می‌کنــد.
فراگيــر  و  رســمي  آمــوزش  بــه  نســبت  بی‌توجهــی   
برنامه‌ریــزی  ضــرورت  و  مــدارس  در  راهــور  قوانيــن 
دقيــق و درازمــدت آموزشــی، فرهنگــي بــراي تربيــت 

نســلي آگاه و پایبنــد بــه نظــم و مقــررات ترافيــك

هنگام ورود به صحنه حادثه در شب‌، لباسي‌ بپوشيد يا 
چيزي‌ حمل‌ كنيد كه‌ روشن‌ يا منعكس‌كننده‌ نور باشد و از 

چراغ‌قوه‌ استفاده‌ كنيد. 
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توصیه‌های کلی
شــدت‌ حــوادث‌ رانندگــي‌ از ســقوط‌ دوچرخــه‌ تــا تصادف‌ 
حادثــه‌  محــل‌  اســت‌.  متفــاوت‌  اتومبيــل‌،  بــا  شــديد 
اغلــب‌ بدليــل‌ ترافيــك‌ در حــال‌ حركــت‌، پــر از خطرهــاي‌ 
از  قبــل‌  كــردن‌ محــل‌ حادثــه‌  اســت‌. بي‌خطــر  جــدي‌ 
حاضــر شــدن‌ بــر ســر مصدومــان‌، بســيار حياتــي‌ اســت‌. 
خــود،  از  كــه‌  مي‌دهــد  امــكان‌  شــما  بــه‌  اقــدام‌  ايــن‌ 
ــده‌ از جــاده‌، حفاظــت‌  مصــدوم‌ و ســاير افــراد عبوركنن

كنيــد. 
بــه‌ محــض‌ بي‌خطــر شــدن‌ محــل‌، بــه‌ ســرعت‌ وضعيــت‌ 
مصدومــان‌ را ارزيابــي‌ كــرده‌، درمــان‌ را اولويت‌بنــدي‌ 
ــه‌ مصدومانــي‌  ــر، ب ــا انجــام اقدامــات اولیــه زی كنيــد. ب
از  قبــل‌  دارنــد،  نيــاز  اورژانــس‌  كمك‌هــاي‌  بــه‌  كــه‌ 

ديگــران‌ رســيدگي‌ كنيــد.
 ابتــدا از امنيــت‌ خــود مطمئــن‌ شــويد و از انجــام‌ كاري‌ 
كــه‌ ممكــن‌ اســت‌ شــما را بــه‌ مخاطــره‌ بينــدازد، پرهيــز 

كنيــد.

 اتومبيــل‌ خــود را در محلــي‌ امــن‌ و كامــاً بــا فاصلــه‌ نســبت‌ بــه‌ محــل‌ حادثــه،‌ 
پــارك‌ كنيــد و چراغ‌هــاي‌ خطــر آن‌ را بــه‌ حالــت‌ چشــمك‌زن‌ قــرار دهيــد.

 هرگز در عرض‌ يك‌ جاده‌ عريض‌ ندويد.
 در شــب‌، لباســي‌ بپوشــيد يــا چيــزي‌ حمــل‌ كنيــد كــه‌ روشــن‌ يــا منعكس‌كننــده‌ 

نــور باشــد و از چراغ‌قــوه‌ اســتفاده‌ كنيــد. 
 چنــد ناظــر را بــراي‌ هشــدار دادن‌ بــه‌ ســاير راننــدگان‌ و كاســتن‌ از ســرعت‌ آنهــا 

روانــه‌ كنيــد.
ــا   حداقــل‌ بــه‌ فاصلــه‌ 45 متــر از محــل‌ حادثــه‌ در هــر دو طــرف‌ آن‌، مثلــث‌ ي

چــراغ‌ هشــداردهنده‌ قــرار دهيــد.
 موتــور تمــام‌ وســايل‌ نقليــه‌ آســيب‌ديده‌ را خامــوش‌ كــرده‌ و مخــزن‌ ســوخت‌ 

آنهــا را از نظــر نشــت و آســیب‌دیدگی چــک و بررســی كنيــد.
 وســيله‌ نقليــه‌ را بي‌حركــت‌ كنيــد. اگــر وســيله‌ نقليــه‌ روي‌ چهارچــرخ‌ اســت‌، 
ترمــز دســتي‌ را كشــيده‌، اتومبيــل‌ را در دنــده‌ قــرار دهيــد و يــا چنــد قطعــه‌ ســنگ‌ 
بــزرگ‌ را درســت‌ در جلــوي‌ چرخ‌هــا بگذاريــد. اگــر وســيله‌ نقليــه‌ چــپ‌ كــرده‌ 
اســت‌، ســعي‌ نكنيــد آن‌ را برگردانيــد، امــا از واژگــون‌ شــدن‌ آن‌ پيشــگيري‌ كنيــد.

 مراقــب‌ خطرهــاي‌ فيزيكــي‌ باشــيد. اطمينــان‌ حاصــل‌ كنيــد كســي‌ ســيگار 
نمي‌كشــد. پلیــس و اورژانــس‌ را از وجــود تیــر و کابل‌هــای بــرق آســيب‌ديده‌، 
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آگاه‌  شــيميايي‌«  »خطــر  نشــانه‌  و  علامــت  هرگونــه‌  و  شــده‌  پخــش‌  ســوخت‌ 
ســازيد. حــال بــه انجــام عملیــات کمک‌هــای اولیــه بپردازیــد.

بــه‌ ســرعت‌ تمــام‌ مصدومــان‌ را ارزيابــي‌ كنيــد. اگــر بيــش‌ از يــك‌ مصــدوم‌ وجــود 
دارد، ابتــدا بــه‌ آنهايــي‌ كــه‌ ممكــن‌ اســت‌ آســيب‌هاي‌ تهديدكننــده‌ حيــات‌ )مثــل‌ 
ســوختگي‌ يــا زخــم‌ شــديد( داشــته‌ باشــند، رســيدگي‌ كنيــد. در صــورت‌ امــكان‌، 
مصدومــان‌ را در همــان‌ وضعيتــي‌ كــه‌ بــا آنهــا مواجــه‌ شــديد، درمــان‌ كنيــد؛ تنهــا 
در صورتــي‌ كــه‌ مصدومــي‌ در خطــر باشــد يــا بــه‌ منظــور ارايــه‌ درمــان‌ نجات‌بخش‌، 

ــد.  ــد وي‌ را جابه‌جــا كني مي‌تواني
ــر  ــق‌ دورت ــه‌ مناط ــه‌ ب ــي‌ ك ــا از مصدومان ــد ت ــتجو كني ــل‌ جس ــور كام ــل‌ را به‌ط مح
پرتــاب‌ شــده‌اند يــا از آنهايــي‌ كــه‌ بــه‌ خاطــر منگــي‌، بي‌هــدف‌ حركــت‌ كــرده‌ و 
ــر  ــا زي از محــل‌ دور شــده‌اند، غفلــت‌ نكــرده‌ باشــيد. اگــر مصدومــي‌ در داخــل‌ ي
يــك‌ وســيله‌ نقليــه‌ گيــر افتــاده‌ اســت‌، بــه‌ كمــك‌ خدمــات‌ آتش‌نشــاني‌ و نجــات‌ 
احتيــاج‌ خواهيــد داشــت‌. بنابرايــن‌ در اســرع‌ وقــت‌ بــا ايــن‌ مراكــز تمــاس‌ بگيريــد.

نحوه‌ برخورد با مصدومان‌ داخل‌ وسيله‌ نقليه‌:
ــده‌  ــي‌ كــه‌ شــما مصــدوم‌ را از نظــر وجــود آســيب‌هاي‌ بالقــوه‌ تهديدكنن در زمان
حيــات‌ ارزيابــي‌ مي‌كنيــد، ناظــران‌ مي‌تواننــد بــا نگــه‌ داشــتن‌ ســر مصــدوم‌، بــه‌ 

ــا يــك‌ مصــدوم‌، ابتــدا  شــما كمــك‌ كننــد. در برخــورد ب
يــك‌ ارزيابــي‌ اوليــه‌ انجــام‌ دهيــد و در صــورت‌ امــكان‌، 

ــد.  ــات‌ رســيدگي‌ كني ــده‌ حي ــه‌ آســيب‌هاي‌ تهديدكنن ب
رانندگــي‌  حــوادث‌  در  كــه‌  مصدومــي‌  هــر  مــورد  در 
آســيب‌ ديــده‌ اســت‌، هميشــه‌ فــرض‌ كنيــد كــه‌ آســيب‌ 
گــردن‌ )نخــاع‌( وجــود دارد و ســر مصــدوم‌ را تــا رســيدن‌ 

ــد.  ــه‌ داري ــت‌ نگ ــا دس ــي‌، ب ــاي‌ كمك نيروه
در مدتــي‌ كــه‌ منتظــر رســيدن‌ كمك‌هــاي‌ تخصصــي‌ 
هســتيد، علايــم‌ حياتــي‌ مصــدوم‌ )ســطح‌ پاســخ‌دهي‌، 

ــد ــت‌ كني ــرل‌ و ثب ــس‌( را كنت ــض‌ و تنف نب

نحوه‌ برخورد با مصدومان‌ روي‌ جاده‌:
پــس‌ از اطمينــان‌ از بي‌خطــر بــودن‌ اوضــاع‌، مصــدوم‌ را 
از نظــر وجــود آســيب‌هاي‌ تهديدكننــده‌ حيــات‌ بررســي‌ 
كنيــد. مصــدوم‌ را فقــط‌ در صورتــي‌ مي‌توانيــد جابه‌جــا 

كنيــد كــه‌ كامــاً ضــرورت‌ داشــته‌ باشــد.
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Gohar Emdad Sirjan 
Company

Gohar Emdad Sirjan Company was formed in 1401 due to the need to create 
an integrated structure to provide firefighting and emergency services at the 
level of Gol Gohar region and in accordance with the high-level strategies of 
the region. This company has stepped in the path of excellence by employing 
experienced and expert managers and consultants in the field of health and 
medical services, safety and firefighting, using new and standard cars, and 
using new management and executive methods. This company declares 
its readiness to cooperate in providing emergency services and managing 
accidents and medical emergencies and providing safety, firefighting and fire 
extinguishing services. The partial goals of this company are:

  Providing required training in firefighting and safety services at different 
levels of the organization for employees and people outside the organization 
during scheduled programs

  Monitoring and controlling the fulfillment of safety conditions in buildings 
and compliance with the required standards in equipping buildings against 
various accidents such as earthquakes, floods, and fires.

  Saving human lives, controlling and extinguishing fires, and protecting 
national wealth against fire, accidents, and complications caused by it.

  Carrying out necessary planning and arrangements to deal with and reduce 
the negative effects of natural and unnatural accidents and disasters

  Planning and determining the policy for matters related to firefighting and 
safety services

  Monitoring the operations of regional companies in the field of fire fighting 
and safety services

  Holding advanced training courses to improve the quality of the troops

  Creation and development of fire stations and their operation
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