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منطقهمعدنیوصنعتیگلگهرسیرجان،بعنوانبزرگترینهابمواداولیهصنعتاحداثدرایران،

تجمیعیازصنایعوکارخانجاتمخاطرهآمیزباریسکهایخطرمتفاوتاستکهبواسطهحساسیتو

اهمیتموضوعایمنیدرباورتکتکمدیرانوکارکنان،تاکنونتوانستهگامهایموثریدرالگوسازی

فرهنگوبینشخودایمنیصنعتیدرسطحکشوربردارد.

همیندیدگاه،امروزهدرگهرامدادنیزجاریوساریاستواینشرکتدرمقطعیازرشدوبالندگی

استکهانطباقپذیریبامدرنترینساختاربینالمللیمدیریتبحرانوواکنشدرشرایطاضطراری

صنعتی،مهمتریندغدغهفعلیاشاست.بدینمنظوروبراساسنیازمنطقه،بازدیدیتوسطمدیران

HSEشرکتهایمنطقهمعدنیوصنعتیگلگهرازبندرروتردامهلندانجامشدکهطیآن،تجربیات

بسیارخوبیاززونبندی،ساختارسازیومدیریترخداددربزرگترینبندرصنعتیاروپابدستآمد.

باتوجهبهادبیاتحاکمبرمنطقهگلگهرکهاولویتآنبعدازپیشبینیوپیشگیریازبروز،براساس

مدیریتبحرانوکنترلشرایطاضطراریبنانهادهشدهاست،درجمعبندینهاییشورایهماهنگی

مدیرانمنطقه،مقررشداینسازمانوساختاربینالمللیوآزمودهشده،درگهرامدادنیزنهادینهشود.

لذابهلطفپروردگارمتعالوهمراهیهمکارانعزیزم،درآیندهاینهچنداندور،تمامیظرفیتها

وپتانسیلهایمنابعانسانی،تجهیزاتوپشتیبانی،براینیلبهاینمقصودمهم،بکارگرفتهشدهو

درخششیبینظیردرارائهخدماتواکنشدرشرایطاضطراریایجادخواهدگردید.

سخن مدیرعامل
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شرکتگهرامدادسیرجان،درراستایچشماندازو
مأموریتسازمانیخودوحرکتدرمسیرتعالیو
گسترشارتباطاتبینالمللی،جهتتوانمندسازی
ارتقاءسطحخدماتوتنوعخدمات،به کارکنان،

سازمانجهانیایمنیWSOپیوست.
برگزاری نهاد، این به پیوستن مقاصد از یکی
کارشناسان برای حرفهای صلاحیت آزمونهای
HAZMAT،براینخستینباردرکشوردرمشارکت

باWSOمیباشد.

عضویت گهرامداد در سازمان ایمنی جهانی
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1 August 2024 

WSO Membership 

2024-2025

سطوحچهارگانهگواهینامههزمتسازمانجهانیایمنیWSOعبارتنداز:
WSO Hazardous Materials Certification Categories

 WSO-CHMT Level I: Certified Hazardous Materials Technician Level I,

 WSO-CHMT Level II: Certified Hazardous Materials Technician Level II,

 WSO-CHMS: Certified Hazardous Materials Supervisor,

 WSO-CHME: Certified Hazardous Materials Executive,

بدونتردید،حضوردرمجامعبینالمللی،ازطریقعضویتدرایننهاد،سببکسبتجاربودانشروزجهانوایجاد
شبکههایجهانیدرمسیررشدشرکت،میگردد.

اینسازماندرسال1975،باشعار»ساختنایمنیبهعنوانراهورسمزندگیدرسراسرجهان«وبااهدافمشروحهذیل،
تأسیسگردیدوضمنحضوردرکمیتههایمشورتیسازمانملل،درکشورهایمختلفدارایدفاترملیاست:

WSOتشویقتبادلمؤثراطلاعاتوتجربیاتبیناعضای
همکاریباسایرسازمانهایبینالمللیمانندسازمانمللدرحوزهنگرانیهایمتقابل

ترویجپیشرفتمستمرایمنیوتکنولوژیپیشگیریازحوادث
تلاشبرایحرفهایبودنوصلاحیتجهانیدرمیاناعضایWSOوتمامکارشناسانومتخصصیندررشتههایمربوطبه

ایمنیشغلیومحیطی،سلامتوپیشگیریازحوادث

https://www.goharemdad.ir/
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ارائه خدمات بهداشتی و درمانی 
به زائران اربعین حسینی 

باتوجــهبــهفرارســیدناربعیــنآقــاسیدالشــهدا،اباعبــداللهالحســین،
نبــیاللهحیدرپــور،رئیــساورژانــسپیشبیمارســتانیســیرجانگفت:
۷نفــرنیــرویفوریتهــایپزشــکی،بــههمــراهیــکدســتگاهاتولانــس
ــن ــراناربعی ــرایامدادرســانی،بهداشــتودرمــانزائ وآمبولانــسب
ــهکرمانشــاهاعــزامشــدندکــهاتولانــستوســطنیروهــای حســینیب
آمبولانــس و ســیرجان پزشــکی علــوم دانشــکده پزشــکی فوریــت
توســطنیروهــایفوریــتپزشــکیشــرکتصنعتــیومعدنــیگلگهــر

ســیرجان)گهــرامــداد(پوشــشدادهشــدهاســت.

اتوبــوس دســتگاه یــک اعــزام از پیشبیمارســتانی اورژانــس رئیــس
آمبولانــس)اتولانــس(ویــکدســتگاهآمبولانــسبــرایامدادرســانیزائران

ــرداد. اربعیــنحســینیخب

https://www.goharemdad.ir/
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آمادگی عملیاتی 
در مانور نجات از ارتفاع

ــاموفقیــت ــورنجــاتازارتفــاعدرســایتجهــانفــولادســیرجان،ب مان
اجــراوفــردمصــدومبــارعایــتاصــولوقوانیــننجــاتوحمــلمحتاطانــه
ازارتفــاعبــهســطحزمیــن،بــهمرکــزدرمانــیانتقــالیافــت.ایــناقــدام
تیمــیدرراســتایتقویــتآمادگــینیروهــایعملیاتــیصــورتپذیرفــت.

هنگامــیکــهنیــرویایمنــی،دریکــیازطبقــاتکارخانــهاحیــاء،درحــالآنالیــزگازبــود،متوجــهنشــتگاز)بدلیــلخــراببــودن
گریــسپمــپمرکــزی(ومصدومیــتیکــیازپرســنلمکانیــکبــهعلــتگازگرفتگــیمیشــود.ویســریعاًبــاواحــدآتشنشــانی
تمــاسگرفتــهوبــااعــلاموضعیــتاضطــراریتوســطاپراتــوراتــاقکنتــرل،بلافاصلــهتیــمعملیاتــینجــاتبــاخــودرووتجهیــزات

کامــل،همــراهبــاتیــماورژانــسبــهمحــلاعــزاممیشــوند.
ــازی ــلایمنس ــودهومح ــعگازنم ــهقط ــدامب ــکاق ــنلمکانی ــات،پرس ــرعملی ــتورافس ــیودس ــمعملیات ــعتی ــوربموق ــاحض ب
میگــردد.ســپسضمــنرفــعنقــصسیســتم،بواســطهگریــسکاریوآچارکشــیشــفت،تیمهــایعملیاتــینجــاتواورژانــس
بــافیکسکــردنمصــدوم،اقــدامبــهانتقــالویبــهســطحتــرازصفــرنمــودهوبــاآمبولانــسبــهمرکــزامــدادیاعــزاممینماینــد.

درطــیایــنمانــور،آمادگــینیروهــایعملیاتــیبــرایفراینــدنجــاتازبالاتریــننقطــه،براســاسهــدفمعیــن،محقــقگردیــد.

https://www.goharemdad.ir/
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مأموریت در عبودیت
حج تمتع یا همان حج واجب، یکی از مهم ترین فروع دین اسلام است و هرساله زائران و مسلمانان زیادی از 

کشورهای مختلف، برای انجام مناسک حج، راهی عربستان می شوند. شرایط آب و هوایی و تجمع انسانی زیاد 
در این ایام، می تواند منجر به بروز شرایط بحرانی برای سلامتی افراد گردد. مدیریت و کنترل مسائل بهداشتی و 

درمانی و امدادی یکی از ضروریات این سفر جهت حفظ سلامت زائران محسوب می شود.

در برنامه حج امسال، آقایان وفایی شاهی و کریمیان، از منطقه معدنی و صنعتی گل گهر )شرکت گهرامداد( بعنوان 

پزشکان همراه حجاج حضور داشتند که خلاصه ای از روند همراهی شان را بخوانید:

گزارش حضور پزشکان اعزامی گهرامداد جهت عملیات بهداشتی و درمانی 

زائران حج تمتع 1403

بــرای را ســهمیهای هرســاله عربســتان کشــور
کشــورهاجهــتحضــوردرمراســمحــجابراهیمــی
ابــلاغمیکنــد.ســهمیهاعــزامزائــربــرایکشــور
ایــراندرســال۱۴۰۳،8۷هــزارنفــربــودهکــه

میانگیــنســنیحــدود۶۴ســالداشــتند.
ــتدر ــهخدم ــیارائ ــهمتول ــرک ــازمانهلالاحم س
عرصــهبهداشــتیدرمانــیمیباشــد،ازبیــنافــراد
متقاضــیهمراهــیبــاحجــاج،آزمــونتخصصــیدر
ســطحکشــوریبرگــزارنمــودهوافــرادزبــدهکادر

ــد. درمــانراجــذبمینمای
دربرنامــهحــجســالجــاری،دوپزشــک)دکتــرعلی
وفایــیشــاهیودکتــررضــاکریمیــان(ازشــرکت

https://www.goharemdad.ir/
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ومعاینــهدرمطــب،درمانگاههــاوبیمارســتانوکمپهــایصحرایــیوتجویــز
وتحویــلدارووانجــامعملیاتهــایمیدانــیدرایــامتشــریقونظــارتبــرآب
آشــامیدنیوطبــخوتوزیــعغــذاومدیریــتمســائلبهداشــتیدرهتلهــاو
مکانهــایاســکان،ایمنســازیمحیــطســخنرانیوارائــهنــکاتبهداشــتیبــرای
زائــرانومدیــرانکاروانهــاوغربالگــریزائــرانپرخطــرودادنتأییدیــهجهــت

انجــاممناســک،بخشــیازاقدامــاتانجــامشــدهتوســطپزشــکانبــود.
الحمــداللهنتیجــهچندیــنمــاهکارکارشناســیوشــبانهروزیودقیــقمجموعــه
هلالاحمــروپزشــکان،کاهــشآمــارتلفــاتبصــورتچشــمگیرنســبتبــه

ســالیانقبــلبــود.
بــرایپزشــکانشــرکتگهــرامــدادافتخــاریبــودکــهدرجــواربیــتاللهالحــرام
بــرایهموطنــانســیرابازآرامــشالهــی،ســلامتگاهجســموجــانبــودهودر
آســودگیخیــالوتســکینزائــرانقبلــهگاهمســلمین،ســهمبزرگــیراایفــاکننــد.

گهرامــدادســیرجانپــسازقبولــیدرآزمــون،همکاری
خــودرابــاســازمانهلالاحمــرآغــازکــردهوحــدود
۱۲۰۰زائــررادرشهرســتانهایســیرجان،شــهربابک،
و ویزیــت نوبــت چندیــن را اردکان و یــزد اشــکذر،
پــسازتشــکیلپرونــدهســلامتالکترونیــکتحــت
دادنــد. قــرار آزمایشــگاهی و تخصصــی چکابهــای
ــهزائریــنوتنظیــمدوز آموزشهــایبهداشــتیلازمب
صــورت بــه بیماریهــا درمــان و مصرفــی داروهــای
مســتمرودرجلســاتمتعــددقبــلازاعــزامتوســط

پزشــکانمجموعــهارائــهگردیــد.
درکشــورعربســتاننیــزهــرپزشــکمســئولیتارائــه
خدمــاتبــهحــدود55۰نفــرراعهــدهداربــود.ویزیــت

https://www.goharemdad.ir/
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دوره آموزشی و بازدید فنی از  بندر روتردام هلند

دومین بندر بزرگ دنیا در اروپا 
باتوجه به اینکه شرکت گهرامداد، با ماموریت خدمات اضطراری آتش نشانی، اورژانس و امداد و نجات منطقه 

گل گهر و در قالب خدمات یکپارچه در منطقه تشکیل گردید، همواره تلاش شد تا الگویی مناسب و کارآمد برای 
ایجاد ساختار اصلی و زیربنایی آن انتخاب شود. در این راستا تحقیقات و پژوهش های متعددی صورت پذیرفت 

که در انتها، شرکت فامور مهرگان پویا، نماینده شرکت RelyOn Nutec Fire Academy هلند بعنوان یکی از 
مجموعه های آموزشی حوزه ساختارسازی مدیریت اضطراری انتخاب گردید. جلسات مختلفی با مدیران آن شرکت 

برگزار و نحوه تعامل و همکاری فیمابین، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

بررسی شایستگی ساختار بین المللی مدیریت بحران در:

ــژه ــیوی ــایآموزش ــقدورهوتوره ــزاریموف ــیبرگ درپ
صنایعپرخطر،ازجملهصنایعنفتوگاز،پتروشــیمی،
فــولاد،بنــادرومعــادنکشــور،درخصــوصتوســعه
آتشنشــانی عملیــات مدیریــت و عملیاتــی ســاختار
صنعتــیومدیریــتشــرایطاضطــراریوبحــرانمناطــق
صنعتــیومعدنــی،براســاسالگوبــرداریازســاختار
مدیریــتحــوادث،شــرایطاضطــراریوبحــرانمناطــق
شــرکت توســط دنیــا، شــاخص و پیشــرو صنعتــی
روتردام/آمســتردام بنــدر از پویــا مهــرگان فامــور
شــرکتهای HSE مدیــران بــا نشســتهایی هلنــد،
اصلــیمنطقــهگلگهــرانجــامومقــررگردیــدنســبت
بــهبرگــزارییــکدورهآموزشــیدرقالــببازدیــدازآن

گــردد. اقــدام مجموعههــا

https://www.goharemdad.ir/
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هــدفاصلــیازبرگــزاریایــنتــورآموزشــیکــهمدیــرانودســتاندرکاران
تصمیمســازوتصمیمگیــردرتوســعهســاختارعملیاتــیومدیریــتعملیــات
آتشنشــانیصنعتــیومدیریــتشــرایطاضطــراریوبحــرانمنطقــهگلگهــردر
آنحضــورداشــتندومتناســببــامختصــاتوشــرایطخــاصمنطقــهپیشبینــی
شــدهبــود،آشــناییبــاســاختارعملیاتــیواجرایــیوایجــادشــناختازچگونگــی
مدیریــتعملیــاتآتشنشــانیصنعتــیومدیریــتشــرایطاضطــراریوبحــران
مناطــقصنعتــیروتردام/آمســتردام،بعنــوانبزرگتریــنمنطقــهصنعتــیدنیــا،
روابــطاجرایــیوتعامــلاتعملیاتــیموجــودبیــنشــرکتهابــامدیریــتمنطقــه
ونهادهــایشــهریوصنعتــیذیربــطودرسآمــوزیازتجربیــاتچندیــندهــه

توســعهوساختارســازیعملیاتــیآنبــود.
منطقــهصنعتــیروتــردامبزرگتریــنبنــدراروپاودومینبندربزرگدنیا،بهوســعت
تقریبــی۴۰هــزارهکتــارودارای۱۱۲۰۰اســکله،ازدهههــایگذشــتهیکــیازمراکــز

مهمنفتی،معدنی،پالایشــی،پتروشــیمیوشــیمیاییدرجهانبودهاســت.

https://www.goharemdad.ir/
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بــه آن بینظیــر دسترســی و اســتراتژیک موقعیــت
بازارهــایسراســراروپــا،منجــربــهایجــادخوشــهای
شــیمیایی نفتــی، فعالیتهــای از متنــوع و مــدرن
وصنایــعمعدنــیشــدهاســت.درمنطقــهروتــردام
جهانــی، مقیــاس در نفــت ابرپالایشــگاه چندیــن
بیــشازصدهــاشــرکتشــیمیاییوپتروشــیمی،چنــد
مجتمــعصنایــعمعدنــی،تولیدکننــدهگازهــایصنعتــی
ودههــاشــرکتذخیرهســازیمجهــزبــهمخــازنبــزرگ

وتوزیــعمــوادنفتــیوشــیمیاییوجــوددارد.
و صنعتــی آتشنشــانی عملیــات مدیریــت ســاختار
مدیریــتشــرایطاضطــراریوبحــرانبنــدرروتــردام/
آمســتردامدرطــیهشــتادســالگذشــتهمبتنــیبــر
توســعهصنایــعمذکــوربتدریــجبهبــودیافتــهوهــم
ــا،الگــووســرآمد ــوندربیــنمناطــقصنعتــیدنی اکن

بشــمارمــیرود.

ایجــادوتأمیــنحداقــلالزامــاتموردنیــازتوســطصنایــعخطرنــاک)RiskHigh(
نفتــی،معدنــی،پالایشــی،پتروشــیمیوشــیمیاییمســتقردرایــنمنطقــهو
ــش ــاتواکن ــهعملی ــزیکپارچ ــیومراک ــانیصنعت ــتگاههایآتشنش ــادایس ایج
روتــردام، صنعتــی منطقــه توســط بالاتــر ســطح در اضطــراری شــرایط در
ــاتآتشنشــانیصنعتــی،خدمــات امــکانایجــادیــکسیســتممدیریــتعملی
آمبولانــس)EMS(ومدیریــتشــرایطاضطــراریوبحــرانکارآمــدوبــاراندمــان
ــهدر ــهک ــرایایجــادشــرایطایمــنوقابــلاعتمــاددرمنطق مالــیمناســبراب

مجــاورتمناطــقمســکونی،فراهــمآوردهاســت.
ســاختار و آتشنشــانی ایســتگاه از بازدیــدی آموزشــی، دوره ایــن از پــس
جدیدتریــن و پذیرفتــه انجــام اســتیل تاتــا فــولاد کارخانــه بحــران مدیریــت
تحــولاتدرمدیریــتوکنتــرلشــرایطاضطــراریدریــکمجموعــهفــولادی،در

معــرضدیــدمیهمانــانقــرارگرفــت.
درادامــهتــور،مدرنتریــنخودروهــا،تجهیــزاتومکانیســمهایمقابلــهبــا
حریــقوحــوادثدیگــرارائهشــدهتوســطشــرکتروزنبــاوردرکشــوراتریــش
مــوردبازدیــدوتجزیهوتحلیــلفنــیمدیــرانHSEمنطقــهگلگهــرقــرارگرفــت.

https://www.goharemdad.ir/
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نقش هوش مصنوعی در پیش بینی مرگ ناشی از عارضه قلبی آتش نشانان و  

چرا پایش لحظه ای سلامت قلب آتش نشانان
آتشنشــاناندرمحیطهــایســخت،حمــلاشــیاءســنگین،بــالارفتــن
برگشــتن بــرای محــدود توانایــی بــا شــدید دمــای تحمــل و پلههــا از
بــهوضعیــتنرمــال،کارمیکننــد.طبــقگــزارشســالانهانجمــنملــی
بــهقلــب،معمــولاً ازحریــقآمریــکا،مرگومیرهــایمربــوط حفاظــت
بیشــترینســهممرگومیــرآتشنشــانانحیــنانجــاموظیفــهرادرهــر

ســالبــهخــوداختصــاصمیدهنــد.
ــرعــوارضقلبــیجــان تنهــادرســال۲۰۲۱،تعــداد۳۱آتشنشــاندراث
خــودراازدســتدادنــد.آمــارنشــاندادکــهتقریبــاًدوســومکلتعــداد
مــرگآتشنشــانان5۰ســالهوبالاتــر،ناشــیازمــرگناگهانــیقلبــی
Sudden cardiac death (SCD)بــود.عــلاوهبــرایــن،بــروزمــرگناگهانــی

قلبــیدربیــنآتشنشــانان،حــدوددوبرابــرافســرانپلیــسوچهــار
برابــربیشــترازســایرکارکنــانخدمــاتاضطــراری،ازجملــهفوریتهــای

پزشــکیبــودهاســت.

مشاهده فیلم: کلیک کنید

ضرورت پایش لحظه ای سلامت 
قلب آتش نشانان

عموما در عملیات مقابله با حوادث، تیم های متعددی حضور دارند. آتش نشانان، نجاتگران، نیروهای انتظامی، 
پلیس راهور، امدادگران اورژانس، نیروهای حوادث برق، گاز، آب، مخابرات و ... که هر کدام نقشی اثرگذار دارند. 
درصورت تعامل و همراهی منظم و برطبق شرح وظایف آنها، می توان به موفقیت عملیات امیدوار بود در غیر این 

صورت ضمن زمانبرشدن عملیات، هزینه های غیرقابل جبرانی در انتظار شهروندان و تیم های عملیاتی خواهد بود. 
در این نوشتار به نقش پلیس در عملیات امدادی پرداخته می شود.

نویسنده: دکتر مجید علی زاده، مشاور استراتژی، نوآوری و فناوری های نوظهور شرکت گهرامداد

https://www.goharemdad.ir/
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۹۶ از ســوم یــک حــدود نیــز، ۲۰۲۲ ســال در
آتشنشــانیکــهدرحیــنانجــاموظیفــهجــانخــودرا
ازدســتدادنــد،دراثــریــکحادثــهقلبــیناگهانــییــا
ــاقلــب،جــانخــودراازدســت ــطب ــکبیمــاریمرتب ی

دادنــد.
مــرگناگهانــیقلبــیقاتــلاصلــیدرایــالاتمتحــده
بــودهاســت.بــهطــورمــداومبیــشاز۴۰درصــداز
ســال ۱۰ طــول در آتشنشــانان مرگومیرهــای
گذشــته،حیــنانجــاموظیفــه،ناشــیازمــرگناگهانــی

قلبــیبــودهاســت.
۲۰۱۴، و ۲۰۱۰ ســالهای بیــن صدمــات، نظــر از
حــوادثقلبــیمنجــربــهحــدود۱۳درصــدازصدمــات
ــت.از ــدهاس ــانیش ــاتآتشنش ــیعملی ــدیددرط ش
مطالعــاتانجــامشــدهتوســطانجمــنملــیحفاظــت

ازحریــقآمریــکا)NFPA(،بیــنســالهای۲۰۱5تــا۲۰۲۰،بــهطــورمتوســط
ــرایآتشنشــانانوظیفــه ــیب ــهدلیــلحــوادثقلب ســالانهحــدود8۳۱مــوردب
وجــوددارد.براســاسایــنآمــار،بــرایجلوگیــریازمرگومیــرآتشنشــاناندر

آینــده،تحقیقــاتلازماســت.

NFPA استانداردهای
ســهاســتانداردNFPAبــهآتشنشــانانکمــکمیکننــدتــاازحمــلاتقلبــیو/یــا
ســایرمســائلمربــوطبــهقلــبجلوگیــریکننــد.اســتانداردNFPA 1500ایمنــی
آتشنشــانانرابــاراهنمایــیکلــیدرمــوردعملیــات،ســلامتوتندرســتی،
تجهیــزات،ارزیابیهــایتناســبانــداموتوانبخشــیمــوردتوجــهقــرارمیدهــد.
اســتانداردNFPA 1582راهنمایــیبــرایآزمایشهــایپزشــکی،حداقــلعملکــرد
NFPA 1583 اســتاندارد درنهایــت، و اســت خــاص آزمایــش معیارهــای و

ــد. ــهمیده ــلامتیارائ ــداموس ــبان ــایتناس ــوردبرنامهه ــیدرم راهنمای
بــاایــنحــال،دومشــکلبالقــوهوجــوددارد.اولیــنمشــکلایــناســتکــه

بروز مرگ ناگهانی قلبی در بین آتش نشانان، حدود دو برابر افسران پلیس و چهار برابر بیشتر از سایر 
کارکنان خدمات اضطراری، از جمله فوریت های پزشکی بوده است.

https://www.goharemdad.ir/
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رعایــتاســتانداردهایNFPAداوطلبانــهاســتومشــکلدومایــناســتکــههمــه
بــرایانجــاموظایــفخــود،مجــوز NIOSH آتشنشــانقربانــی،ازگزارشهــای
پزشــکیدریافــتکــردهبودنــدوظاهــراهیــچنگرانــیعمــدهایدرارزیابیهــای

پزشــکیآنهــاوجــودنداشــت.
ولــیبنظــرمیرســدایــنریتــمدرســتنیســت.زیــراارزیابیهــایپزشــکیبــاهــدف
محافظــتازآتشنشــانان،بطــوردقیــقنیازهــایفیزیولوژیکــیواقعــیآتشنشــانی
رافراهــمنمینمایــد.بــهایــنترتیــب،آتشنشــانان،بــهاشــتباهبعنــوانوضعیــت
ــرمشــکلاتقلبــی ــیدراث نرمــالطبقهبنــدیمیشــوندامــاپتانســیلمــرگناگهان
لحظــهبــهلحظــهآنهــاراتهدیــدمیکنــد.لــذاتلاشهــایبیشــتریبــرایدرکرابطــه
بیــنوظایــفاضطــراریومــرگناگهانــیقلبــیدرمیــانآتشنشــانان،بــهویــژهدر

محیــطدنیــایواقعــیمــوردنیــازاســت.
بنابراین،یکرویکردقویبرایانتقالازمطالعاتصرفاآزمایشــگاهیبهکاربردهای

عملیوکشــفوضعیتلحظهایســلامتقلبآتشنشــانانضروریاســت.

چگونگی پایش لحظه ای سلامت قلب آتش نشانان
موسســهملــیاســتانداردوفنــاوریآمریــکاازیادگیــریماشــین،نوعــیهــوش
مصنوعــی،بــرایمـــدلپایـــشســلامتقـــلببــهنـــام H2M،مخفـــفعبـــارت

روی بــر مــدل ایــن میکنــد. اســتفاده Heart Health Monitoring model

دادههــایلحظــهایالکتروکاردیوگــرام)EKG(از۱۱۲آتشنشــانیکــهدرکل
شــیفت۲۴ســاعتهخــودتحــتنظــربودنــد،آمــوزشدیــد.)مبتنــیبــراصــول
یادگیــریماشــین(پــسازآمــوزشوتائیــدH2M،دادههــایالکتروکاردیوگــرام
آتشنشــانراازمجموعــهدادهروچســترکــهقبــلاًندیــدهبــود،تجزیهوتحلیــل

نمونــه ۶۰۰۰ تقریبــاً بــا H2M مــدل وقتــی کــرد.
بــود، ندیــده قبــلاً کــه غیرطبیعــی الکتروکاردیوگــرام
مــوردآزمایــشقــرارگرفــت،H2Mآنهــارابــهدرســتیبا
دقــت۹۷درصــدشناســاییکــرد.اســتفادهازمجموعــه
دادهمناســببــرایآمــوزشمــدلهــوشمصنوعــی

بســیارمهــمبــود.
موسســهملــیاســتانداردوفنــاوریآمریــکاامیــدوار
قلــب ســلامت لحظــهای پایــش فنــاوری کــه اســت

https://www.goharemdad.ir/
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درنهایــتدریــکمانیتــورقلــبقابــلحمــلگنجانــده
ــیرادر ــهدقــتریتمهــایغیرطبیعــیقلب ــهب شــودک
قبــل بتواننــد آنهــا تــا شناســاییکنــد آتشنشــانان
بــهدنبــالمراقبتهــای ازاینکــهخیلــیدیــرشــود،

پزشــکیباشــند.

کاربــرد هــوش مصنوعــی در پایــش لحظــه ای ســلامت 
قلــب آتش نشــانان

الگوریتمهــاییادگیــریعمیــقدرکارهــایطبقهبنــدی
دســت زیــادی موفقیــت بــه الکتروکاردیوگــرام
بــرفناوری¬هــای یافتهانــد.وضعیــتفعلــیمبتنــی
امــواج شــکلهای تشــخیص میتوانــد جدیــد،
و آرتیفکــت قلــب، ضربــان الکتروکاردیوگــرام،
طبقهبنــدیریتمهــایغیرطبیعــیقلــبرادرســطح

دهــد. ارائــه قلــب متخصــص
دقــت و اســت امیدوارکننــده مدلهــا ایــن عملکــرد
مــدلبــرایتشــخیصضربــانقلــبوریتــمغیرطبیعــی
الکتروکاردیوگــرامقلــبمیتوانــدبــهترتیــبنزدیــک

ــااســتفادهاز ــه۹۹درصــدوحداقــل8۰درصــدبیشــترباشــد.مــدلH2Mب ب
ثبــتامــواجالکتروکاردیوگــرامبهدســتآمدهازآتشنشــانانحرفــهایآمــوزش

دادهشــد.
درآینــده،محققــانتصــورمیکننــدکــهایــنمــدلمیتوانــددرمانیتورهــای
قابــلحمــلقلــبگنجانــدهشــودوآتشنشــانانمیتواننــددرحیــنانجــام
وظیفــهازآناســتفادهکننــدتــادرزمــانواقعــیبــهآنهــادرمــوردبینظمیهــای
قلبــیهشــداردهنــد.چنیــندســتیارهــوشمصنوعــیمیتوانــدبهتریــنچیــز
بعــدیبــراییــکمتخصــصقلــبباشــدکــهآتشنشــانانراکــهدرحــالمبــارزه

بــاآتــشهســتندهمراهــیمیکنــد.
ایــنفنــاوریمیتوانــدجــانانســانهارانجــاتدهــد.اگــرهــوشمصنوعــیبــا
مجموعــهدادههــایالکتروکاردیوگــراممناســبآمــوزشدادهشــود،ایــنرویکرد
ــد ــنروشمیتوان ــد.ای ــترشیاب ــاگس ــایرگروهه ــهس ــکب ــرایکم ــدب میتوان
نــهتنهــابــرایآتشنشــانان،بلکــهبــرایســایرامدادگــرانوعمــوممــردمنیــز

مفیــدباشــد.
انتظــارمــیرودکــهمــدلپیشــنهادیبتوانــدوضعیــتســلامتقلــبرابصــورت
لحظــهایثبــتوبــهآتشنشــانانارائــهدهــدتــاآگاهــیموقعیتــیوایمنــی
آنهــاراافزایــشدهــدوبــهکاهــشمرگومیــروصدمــاتآتشنشــانان،بــراثــر

مــرگناگهانــیقلبــیکمــککنــد.

https://www.goharemdad.ir/
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در راستای استفاده از فناوری های نو:

الگوبــرداری ازمارهــا رباتهایــیکــه
ویژگــی چندیــن دارای میشــوند
انــواع متمایــزهســتندکــهآنهــارااز
و میکنــد متمایــز رباتهــا دیگــر
ممکــناســتآنهــارابــرایکاربردهــای

کنــد. مناســبتر خــاص، فنــی
در آنهــا توانایــی مثــال، عنــوان بــه
و انعطافپذیــر شــکلی بــه حرکــت
مارپیــچمیتوانــدآنهــارابــرایانجــام
روشهایآندوســکوپیوجراحیهایی
کــهنیــازبــهحداقــلبــرشدارنــد،مفیــد

کنــد.ایــنروشهــاشــاملورودبــهبــدنبیمــارازطریــقبینــیبــرایرســیدنبــهنقــاطمــوردنظــردرســایرنقــاطبــدناســت.
همچنیــنایــنرباتهــاقابلیــتعبــورازشــکافهاوحفرههــایبوجودآمــدهدرآوارهــاوریزشهــایناگهانــیســنگوبتــندرحــوادث

ــد. ــیدارن ــامــوادغذای ــامی ــدنجــاتمحبوســین،رســاندنپی ــیومعــادنرادرفراین شــهری،صنعت
دانشــمنداندانشــگاه»كارنگــيملــون«آمريــكاموفــقبــهســاخترباتهــايمارشــكلشــدهاندكــهقادرنــدبــاقابليتهــايمنحصــربــه

مشاهده فیلم: کلیک کنید

كاربرد ربات هاي مارشكل 
در عمليات نجات

حیوانات به طور سنتی، منبع مهمی از انگیزه برای توسعه سیستم های روباتیک بوده اند. این به خاطر این واقعیت 
است که حیوانات نمونه های طبیعی جالبی را ارائه می کنند که چگونه ساختارهای مختلف بدن می توانند حرکات 
و انواع آنها را بصورتی متمایز ایجاد کنند. اگرچه اکثریت قریب به اتفاق ربات های الهام گرفته از حیوانات براساس 
گونه هایی از حیوانات که چهار دست و پا راه می روند، الگوبرداری می شوند، برخی از ربات شناسان در حال بررسی 

قابلیت ساخت ربات هایی با بدنی شبیه به موجودات دیگر، مانند مارها هستند.

https://www.goharemdad.ir/
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امدادگــرانكمــك بــه نجــات، فردشــاندرعمليــات
كننــد.ايــننــوعربــاتكــهازرويبــدنمــارالگوبــرداري
بــدونجابجاكــردنآوارهــاي شــدهاســت،ميتوانــد
ناشــيازبلايــايطبيعــي،بــهآســيبديدگاندسترســی

پيــداكــردهوبــهكمــكآنهــابپــردازد.
پرفســورchosetHowieاســتاد۳۷ســالهدانشــگاه
ــر ــشراب ــتتحقيقات ــهسالهاس ــون«ك ــيمل »كارنگ
رويايــنرباتهــايشــبيهمــارصــرفكــردهاســت،
۹۰ متوســط طــور بــه حاضــر حــال در ميگويــد:
دقيقــهطــولميكشــدتــاامدادگــرانبــابيــرونآوردن
ســنگها،بــهقربانــيدســتپيــداكننــد.ولــيايــن
ربــاتقابليــتايــنراداردكــهدرفاصلــهزمانــيبســيار
بيــندرزهــا،حصارهــاوســنگهاعبــور از كوتاهــي
كــردهوبــالايــاپاييــنبــروديــاحــوللولههــابچرخــد
وبــهكمــكآســيبديدهبشــتابد.ايــنمــارربــاتاز

جنــسآلومينيــوميــاپلاســتيكســبكوزنــيســاختهميشــودوتقريبــاابعــادي
ــاكوچكتــردارنــد.ايــنرباتهــانيمــهخــودكار درانــدازهدســتيــكانســانوي
بــودهودرســاختآنهــاازانــواعدوربينهــاوسنســورهايالكتريكــياســتفاده

شــدهاســتوبــهصــورتكنتــرلازراهدورهدايــتميشــوند.
storerSamازجملــهمامــوراننجاتــیكــهدرآواربــرداريونجــاتقربانيــان
ــوزســگهابهتريــن ــد:هن ــکاشــركتداشــت،ميگوي طوفانهــایمخــوفآمری
ابــزارجســتوجوبــرايمامــوراننجــاتبشــمارميآينــد،امــاآنهــازمانــيبــهطــور
ــي ــيبديدهدسترس ــاختمانهايآس ــهس ــرانب ــهامدادگ ــدك ــكارميرون ــرب مؤث

داشــتهباشــند.
ويمعتقــداســتكــهاگــرايــنامــكانوجــودداشــتكــهازمــارربــاتدرجســت
ــا«اســتفادهكــرد،كمــكبســيار ــزدهدرتوفــان»كاترين وجــويخانههــايتوفان

بزرگــيبــهعمليــاتامدادرســانيميبــود.
گفتنــياســتدرحــالحاضــردونــوعازايــنرباتهــابــانامهــايBreaclstick
وPepperoniبــاموفقيــتآزمايــششــدهودرعمليــاتامدادرســانيدرحــوادث

طبيعــي،اســتفادهمیشــوند.

بتدریج دنیای بدون ربات ها، معنی نخواهد داشت. از پزشکی تا امداد و نجات و ...
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وقتی بدن بیش از اندازه گرم شود، عرق می کند، تا خنکی بخارات باعث کاهش دمای بدن گردد. عرق از آب و دیگر 
مواد حل شده مانند: نمک تشکیل شده است. در طول فعالیت آتش نشانی، یک آتش نشان هنگام عرق کردن 

بیش از دو لیتر آب از دست می دهد. از آنجایی که نیم لیتر آب ، وزنی معادل 450 گرم دارد ، از دست دادن 2 لیتر 
آب برابر است با کاهش دو درصد وزن بدن یک آتش نشان 90 کیلویی. این کمبود زیاد آب بدن می تواند منجر به 

افزایش دمای بدن و غلظت خون شود که نتیجه آن، تشنج ناشی از گرمای داخلی است. لذا جایگزینی مایعات قبل 
از بروز حالت شدید کمبود آب اهمیت فراوانی دارد.

الکترولیــت میکنــد، عــرق انســان بــدن وقتــی
)نمکهــایمعیــنودیگــرمــوادشــیمیاییکــهدر
ازدســت خــونوســلولهاحــلمیشــوند(آب
میدهنــد.اگــرآتشنشــانآبزیــادیازطریــق
بایــد نیــز تعــرقازدســتبدهــد،الکترولیتهــا
ماننــدآبجایگزیــنگردنــد.درچنیــنشــرایطی
نوشــیدنیهایورزشــیمتشــکلازآبمیتواننــد
بســیارمفیــدواقــعشــوند.جبــرانکاهــشآببــدن
فقــطمنحصــربــهنوشــیدنمقــدارزیــادیمایعــات
نیســت.بلکــهمیبایســتازنوشــیدنمــوادیمثــل؛
کولاهــا،قهــوهوچــایخــودداریکــرد.زیــراکافئیــن
ســبب کــه میکنــد عمــل طــوری مایعــات ایــن

میشــودبــدنآبزیــادیرادفــعکنــد.

تشنه نباشی!

ضرورت جایگزینی تعریق آتش نشانان با مایعات نمکی در صحنه حریق

https://www.goharemdad.ir/
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ازطرفــیقنــدزیــاد،هضــمرامشــکلمیکنــدوســببنوســاندرســطحانــرژی
بــدنمیشــود.مایعــاتزیــادســردویــازیــادگــرممصــرفنشــودچــونممکــن

اســتمانــعازنوشــیدنمایعــاتبــهمقــداریکافــیشــود.
عامــلدیگــردرجــذبســریعمایعــات،معــدهاســت.نوشــیدنزیــادوســریع،

ــرازهــوامیشــود. باعــثنفــعمیشــود.چــونمعــدهپ
ایــنحالــتباعــثاحســاسســیریمیشــودکــهمیتوانــدمنجــربــهبــروز
ناراحتــی،حالــتتهــوعوحتــیاســتفراغگــردد.مطالعــاتثابــتکــردهکــهمعــده

ــد. ــرآبرادرهــرســاعتجــذبکن ــملیت ــایــکونی ــدیــکت میتوان
هرچنــدکــهبــدنمیتوانــددرهــرســاعتتــا۲لیتــرآبازدســتدهــد.بنابراین

بــدنمایعــاتراســریعترازجایگزیــنکــردنآنازدســتمیدهــد.
وقتــیبــدن۲لیتــرآبراازدســتداد،بــه۱تــا۲ســاعتزمــانبــرایبازیافــت
مجــددآناحتیــاجدارد.ایــنزمــانبــرایآتشنشــانانیکــهدرصحنــهحریــقدر

حــالفعالیــتهســتند،بشــدتحیاتــیوتاثیرگــذاراســت.

کم آبی بدن آتش نشان، یکی از خطرناک ترین اتفاقاتی است که بشدت روی عملکرد وی تاثیر می گذارد.

مشاهده فیلم مرتبط: کلیک کنید

https://www.goharemdad.ir/
https://www.youtube.com/watch?v=BSNAkMpRriY
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تثبیت دمای بدن آتش نشان )راه های سرد و گرم 
کردن بدن بعد از عملیات(:

بمنظــورحفــظســلامتآتشنشــاندمــایبــدنوی
بایــدبــهحــدطبیعــی،یعنــیقبــلاززمانــیکــهویبــه
فعالیــتشــدیدبدنــیبپــردازد،برگــردد.آتشنشــانانی
کــهدرمعــرضگرمــایــاســرماقــراردارنــد،نیــازبــه
ــلاز ــطحقب ــهس ــاب ــدنآنه ــایب ــهدم ــدک ــیدارن محل

عملیــاتبرگــردد.

انجــامعملیــاتاطفــاءحریــقبــامجموعــهکامــلالبســهحفاظــتفــردیPPE
منجــربــهافزایــشدمــایبــدنمیشــود.ایــنافزایــشگرمــایبــدنوهمراهــی
ــرق ــشدادهوتع ــدنراافزای ــیب ــایداخل ــددم ــق،میتوان ــرارتحری ــاح آنب

زیــادیتولیــدکنــد.
فرصــت بــدن تــا شــود درآورده بایــد عملیاتــی لبــاس مواقــع، بیشــتر در
خنکشــدنپیــداکنــد.درصــورتافزایــشبیــشازحــددمــایبــدن،بایــداز
روشهــایدیگــریچــونکمپــرسســرداســتفادهکــردتــادمــایبــدنکاهــش
یابــد.وقتــیدمــاپاییــنآمــد،میبایســتلباسهــایخیــسرادرآوردهوبــا

https://www.goharemdad.ir/
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عملیــاتدرهــوایســردهــممشــکلاتخــاصخــود
رادارد.افــرادیکــهدرهــوایســردعملیــاتانجــام
میدهنــد،درمعــرضکاهــشدمــایبــدنویخزدگــی
قــراردارنــدکــهدرطولانیمــدتآســیبهایجــدیبــه

بافتهــایبــدنآنهــاواردمیکنــد.
ــی ــدازهکاف ــهان ــدب ــکاوریبای ــلری ــعمح ــنمواق درای
ــاافــرادبتواننــدقبــلازاینکــهبــهمحیــط گــرمباشــدت
کــه آتشنشــانانی کننــد. آمــاده را خــود برگردنــد،
قبــل اســت، اینکــهسردشــان یــا و خیــسشــدهاند
ازاینکــهلباسهایشــانرادربیاورنــد،بایــددرپتــوی
گرمــیپیچیــدهشــوندوبــهجــایمناســبوگرمــیبــرده

شــوند.
نکتــهخیلــیمهــماینکــههیــچوقــتازآببــرایســرد
نشــود اســتفاده حرارتدیــده آتشنشــان نمــودن
ودرکلچــهدرگرمــاوچــهدرســرمابــدنبایــدبــه
آهســتگیوآرامــیبــهحالــتطبیعــیخــودبرســد.

منظــور بــه عملیاتــی لبــاس خیسکــردن همچنیــن
ــهفوقالعــاده ــهحادث ــهصحن خنکشــدنوبرگشــتنب
ایــنکارجلوگیــریشــود. از بایــد و بــوده خطرنــاک
حتــیبــادســتکشخیــسنیــزنبایــدیــکجســمداغ

رالمــسکــرد.
رعایــتنکــردنقوانینــیکــهدربــالاذکــرشــد،میتوانــد
مــرگدرآتشنشــانان ایجــادشــوکوحتــی باعــث

گــردد.

اســتفادهازپتــودمــایبــدنراثابــتنمــود.
تثبیــتدمــایبــدندرآبوهــوایگــرمورطوبــتبــالا،کارپیچیــدهایاســت.در
ایــنمواقــعنیروهــایعملیاتــینمیتواننــدخنــکشــوند،حتــیوقتــیاســتراحت

میکننــدولباسهایشــانرادرمیآورنــد.
بــههمیــندلیــلدرحــوادثبــزرگوگســترده،محلهــایاختصاصــیبمنظــور
احیــایآتشنشــانانبایــددارایتهویــهوهــوایمطبــوعباشــدتــاآتشنشــانان
قبــلازبرگشــتنبــهصحنــهحادثــهویــاعملیــاتمجــدد،بــهدمــایطبیعــی

بــدنبرســند.

https://www.goharemdad.ir/
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هر چقدر ایمنی در بالاترین سطوح نیز رعایت شود، چون افراد و فرایندها به روزمرگی می افتند، بازهم حوادث در 
ابعاد مختلف، مجموعه های صنعتی را تهدید می کنند. در این میان، یک مجموعه قدرتمند بین المللی، با بهره گیری 

از کارشناسان مجرب خود، حوادث فرایندی را بررسی و بمنظور درس آموزی و پیشگیری از تکرار مجدد، آن را در 
قالب: گزارش رسمی، بولتن ماهیانه و حتی انیمیشن در معرض مدیران و کارشناسان جهان قرار می دهد.

در مطلب پیوست به معرفی این نهاد بین المللی می پردازیم.

انجمــنCSBیــکموسســهمســتقلفدرالــیاســت
کــهبــهتحقیــقدرمــوردحوادثشــیمیایی-صنعتی
میپــردازد.مقــراصلــیآندرواشــنگتنواعضــای
هیــأتمدیــرهایــنســازمانتوســطمدیــربحــران
کشــورمنصــوبوبــهتائیــدمجلــسســنارســیده

اســت.
CSB (CHEMICAL SAFETY BOARD)بــهبررســی

علــلریشــهایحــوادثشــیمیاییدرمراکــزصنعتــی
میپــردازدکــهمعمــولاًناشــیازنقــصدرسیســتم
مدیریــتایمنــیبــودهواغلــبشــاملازکارافتــادن
واکنشهــای انســانی، خطاهــای تجهیــزات،
خطــرات ســایر یــا و پیشبینینشــده شــیمیایی

میباشــند.

CSB هیات ایمنی شیمیایی

بررسی علت حوادث بز رگ بین المللی توسط

https://www.goharemdad.ir/
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ــازمانهای ــاتوس ــهمؤسس ــهب ــد،بلک ــهنمیکن ــاتنبی ــهوی ــسجریم ــنآژان ای
نظارتــیماننــدمدیریــتایمنــیوبهداشــتحرفــهایOSHAوآژانــسحفاظــتاز
محیطزیســتEPA،ســازمانهاینظارتــیصنایــعوگروههــایکارگــریهشــدارو
پیشــنهادمیدهــد.CSBقانونــیومســتقلازســازمانهایدیگــرعمــلمیکنــد،
بطوریکــهتحقیقــاتخــودراتوســطافــرادخبــرهازرشــتههایمتفــاوت،ماننــد:
مهندســینشــیمیومکانیــک،کارشناســانایمنــیصنعتــیودیگــرمتخصصــان

باتجربــهدربخشهــایخصوصــیوعمومــیانجــاممیدهــد.
محققــانایــنموسســهکــهچندیــنســالتجربــهدرصنایــعشــیمیاییدارنــد،بــا
ــا ــهمحــلحادثــهشــیمیاییمیرســندوکارخــودراب یــکگــروهحرفــهایCSBب
انجاممصاحبههایدقیقازشــهود،مانندکارکنانتولید،مدیرانوهمســایهها
ــه آغــازمیکننــد.نمونههــایشــیمیاییوتجهیــزاتبدســتآمدهازحــوادثراب
آزمایشــگاهمســتقلدرموسســهبــرایآزمایــشمیفرســتند.محققانبــرایدرک
درســتازشــرایطحادثه،ســوابقایمنیشــرکت،موجودیوروشهایعملیاتی

در پیشگیری از وقوع حوادث، یا باید حادثه مذکور اتفاق افتاده باشد، یا گزارش وقوع آن بدست آید.

مشاهده فیلم مرتبط: کلیک کنید

https://www.goharemdad.ir/
https://www.youtube.com/watch?v=QiILbGbk8Qk
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راموردبررســیقــرارمیدهنــد.
قبــلازتهیــهپیشنویــسگــزارشحادثــهیافتههــای
لازم، توصیههــای دادن و ریشــهها و علــل کلیــدی،
ــالکــردناطلاعــاترا ــار،محققــانغرب ــنب ــرایچندی ب
ازطریــقبررســیشــواهدموجــود،مشــورتبــااعضــای
گروههــای کارگــران، کارخانــه، مدیــران هیأتمدیــره،
ــی ــی،بررس ــیوخصوص ــاتدولت ــرمقام ــریودیگ کارگ
مقــرراتایمنــیوفرآینــدیشــرکتوشــیوههایتولیــد
ــد، ــنرون واســتخراجصنعــتانجــامدادهودرطــولای
فرآینــدتحقیقــیبهطــورمیانگیــنشــشتــادوازدهمــاه
کمتــریــابیشــترطــولمیکشــدتــاکامــلشــودویــک
پیشنویــستهیــهمیشــودوســپسبــههیــأتبررســی

ارائــهمیگــردد.
گزارشهــاممکــناســتازطریــقیــکیــاچنــدمحقــقو
بــایــکیــاچنــدروشنوشــتهشــدهباشــدکــهدرانجمــن
ــل ــیمح ــمیدرنزدیک ــیرس ــهعموم ــکجلس ــادری وی
حادثــهویــادرواشــنگتنبــهتصویــببرســد.عــلاوه
بــرتحقیقــاتازحــوادثخــاص،هیــأتمدیــرهمجــاز
بــهانجــامتحقیقــاتازخطــراتوحــوادثصنعتــی-
شــیمیاییعمومــیویــاکــمارزشوکوچــکاســتوصرفاً

لازمنیســتکــهآنحادثــهدرحــالحاضــررخدادهباشــدومیتواننــددرخصــوص
حــوادثگذشــتهبــههــدفجلوگیــریازتکــرارآنتحقیــقکننــد.

درســال۲۰۰۲،اولیــنبررســیخطــروحادثــهتوســطهیأتمدیــرهدرفرآیندهــای
شــیمیاییانجــامگرفــتوبعــدازآنبــهبررســیبیــشاز۱5۰مــوردازحــوادثجدی
ــد. ــدامگردی ــوداق ــتب ــدهدرصنع ــرلنش ــیمیاییکنت ــایش ــاملواکنشه ــهش ک
ایــنمطالعــاتوتحقیقــاتبــهتغییــراتدرقوانیــنوآییننامههــایOSHAوEPA

منجــرشــدهاســت.
بررســیحــوادثوخطــراتمنجــربــهتوصیههــایایمنــیجدیــدمیگــرددکــه
ابــزاراصلــیهیأتمدیــرهبــرایدســتیابیبــهتغییــراتمثبــتهســتتوصیههــاو
هشــدارهابــهســازمانهایدولتــی،شــرکتها،اتحادیههــایصنفــی،اتحادیههــای

CSB جریمه و یا تنبیه نمی کند، بلکه به مؤسسات و 
سازمـان هـای نظارتی مانند: OSHA و   EPA، مراجـع 

نظارتی و گروه های کارگری، هشدار و پیشنهاد می دهد. 
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کارگــریوگروههــایدیگــرصــادرمیشــود.ردیابــیونظــارتبــراجــرایهــریــکاز
ــرد. ــانCSBصــورتمیگی توصیههــایایمنــیتوســطکارکن

برخــیازتوصیههــاممکــناســتبلافاصلــهبــهتصویــبشــرکتهابرســدودیگــر
نیــازبــهتــلاشگســتردهوحمایــتبــرایرســیدنبــهپیادهســازیآننباشــد.اعضــای
هیأتمدیــرهوکارکنــان،اقدامــاتامنیتــیوایمنــیرابــراســاستوصیههــایCSB
اجــرامیکننــد.دربســیاریازمــوارد،نتایــجتحقیقــاتCSBویافتههــایقابلاجــرا
دربســیاریازســازمانهافراتــرازســطحشــرکتموردبررســیمــیباشــدودرنتیجــه
بســیاریازتوصیههــایCSBدرصنعــتاجــراومنتــجبــهحصــولمحیطــیامنتــر

بــرایکارگــرانوجوامــعشــدهاســت.
درانجمــنایمنــیشــیمیاییکــهتوســطاصلاحــاتقانــونهــوایپاکدرســال۱۹۹۰

ــهســال۱۹۹8عملیاتــیشــد،مجلــس مجــازودرژانوی
ســنانقــشاصلــیهیأتمدیــرهایمنــیشــیمیاییجدیــد
رااعــلامکــردتــاایــنانجمــنبــهبررســیحوادثــیکــه
منجــربــهمخاطــراتملــی،بینالمللــیومحیــطزیســتی
پرداختــهونتایــجرابــهدادگاههــایمربوطــهارائــهکنــد.

لــذاســنابــهCSBمأموریتــیقانونــیومنحصربفــردداد
کــهتاکنــوندرهیــچســازماندیگــریپیــادهنشــدهبــود.
پــسازمــدلموفــقانجمــنملــیایمنــیحملونقــلو
ــیواجــرایعملکــرد وزارتحملونقــل،کنگــرهکارگردان
CSBرابطــورکامــلمســتقلازمقامــات تحقیقاتــی
Rulemaking،بــرایبازرســیواجــرایEPAوOSHAرا

ــهCSBداد.درایــنقانــونآمــدهاســت: ب
هــدفازتحقیــقحادثــهبــرایتعییــنعلــتیــاعلــل
تصــادفیــاحــوادث،برطرفنمودناشــتباهاتوکشــف

مــواردغیــرایمــنموجــوداســت.
ــجعضــواســت انجمــنایمنــیشــیمیاییمتشــکلازپن
شــده تائیــد و منصــوب رئیسجمهــور ســوی از کــه
توســطمجلــسســنایایــالاتمتحــدهتشــکیلشــده
اســت.اعضــایهیأتمدیــرهبــرایپنــجســالخدمــت

اســت. تعیینشــده

عموما مطالعات و تحقیقات هیات ایمنی شیمیایی آمریکا 
به تغییرات گسترده و بنیادین در قوانین و آیین نامه های 

OSHA و EPA و نهایتا افزایش ایمنی منجر می شود.
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اجرایــی ارشــد مدیــر بهعنــوان هیــأتمدیــره رئیــس
اســت. ســازمان اداره مســئول و میکنــد خدمــت

تصمیمگیریهــای مســئول هیأتمدیــره درحالیکــه
نظــارت اســتراتژیک، برنامهریــزی مهــمبودجهبنــدی،
آژانــسوتصویــبگزارشهــاومطالعــاتبررســیشــده

اســت.
درایــنمیــاناعضــایهیأتمدیــرهبــراســاسصلاحیــت
فنــی،ســوابقحرفــهایوداشــتندانــشدرزمینههــای
بازســازیحادثــه،مهندســیایمنــی،عوامــلانســانی،
تعییــن هــوا آلودگــی مقــررات یــا و سمشناســی

میگردنــد.
اعضــایهیأتمدیــرهممکــناســتدرتحقیقــاتحادثــه
شــرکتکننــدولــیتمــامیافتههــایگــزارشتحقیــق،
ــدتوســط تعییــنعلــتریشــهوتوصیههــایایمنــیبای
هیأتمدیــرهبهعنــوانیــکدســتورالعملویــاآییننامــه

تصویــبشــود.
در اصلــی ســخنران بهعنــوان هیأتمدیــره اعضــای
ســایتهاوشــرکتهایموردحادثهوجلســاتجوامع،
رســانههاوســایتهایخبــریدرطــولدورهتحقیقــات
گزارشهــا تهیــه و تحقیقــات میباشــند. حادثــه
پیشنویــستــاحــدزیــادیبــهکارکنــانحرفــهایهیــأت
مدیــرهکــهشــاملمهندســین،متخصصیــنایمنــیو

میشــود. واگــذار وکلای
اجلاسهــا، در منظــم بهطــور هیأتمدیــره اعضــای
کمیتههــاوانجمنهــایایمنــیشــرکتوبــامدیــران
اهدافشــان پیشــبرد در فــدرال آژانسهــای دیگــر
ملاقــاتمیکننــد.اعضــایهیأتمدیــرهنیــزآثــارونتایــج
تحقیقــاتخــودرابهصــورتســیدی،پمفلــت،بروشــور
ومقالــهبــهمجــلاتعلمــیونشــریاتتجــاریارائهکرده
ونیــزبــهارائــهمقــالاتدرجلســاتحرفــهایودیگــر

مکانهــایمرتبــطاقــداممیکننــد.

توصیه های CSB چیست؟ 
بــرای خــاص اشــخاص بــه پیشــنهادی توصیههــای
اعمــال،بــاهــدفپیشــگیریازحــوادثآینــدهصــادر
میشــود.آنهــادرپایــانهــرگــزارشازنتایــجحاصلــه
ازهــرتحقیــقیــامطالعــهبــارویکــردایمنســازیمحیــط
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وعــدمتکــرارحــوادثاســتفادهکــردهوبــهکارفرمایــانو
کارگــرانو...توصیــهمیکننــد.

دریافت کنندگان توصیه CSB چه کسانی هستند؟ 
فــدرال، دولتــی ســازمانهای بــه CSB توصیههــای
صنفــی، اتحادیههــای شــرکتها، محلــی، و ایالتــی
اتحادیههــایکارگــریوگروههــایدیگــرصــادرمیگــردد.

دریافت کنندگان توصیه های CSB را اعمال می کنند؟ 
ــزامنیســتند بلــه.هــرچنــداعمــالتوصیههــایCSBال
ولــیراهحلهــایواقعبینانــهومؤثــریرابــرایحفاظــت
ازایمنــیوســلامتومحیطزیســتدرمحــلکارارائــه
توصیههــای براســاس دریافتکننــدگان کــه میکننــد
CSBمیتواننــدازوقــوعحــوادثمشــابهجلوگیــریبــه

عمــلآورنــد.

چگونه CSB اعمال توصیه ها را ارزیابی می کند؟ 
هــریــکازتوصیههــاراکارکنــان،اززمــانارائــهآنتحــت
کنتــرلمانیتورینــگخــوددرمیآورنــدوبــابازدیدهــای
مســتمرنتایــجراانعــکاسمیدهنــدودرصــورتعــدم

اجــرانیــزبــهمافــوقخــودگــزارشمیدهنــد.
دریافتکننــده پاســخهای ارزیابــی CSB کارکنــان
وضعیــت مختصــر نامگذاریهــای بــا را توصیههــا
بــرایهــریــکازتوصیههــامبتنــیبــرارزیابــیکارکنــان
)توصیههــا"بــاز"درحالیکــهدرحــالپیشــرفتاســتو
"بســته"هنگامیکــهشــواهدیازاقــداممناســبفراهــم

شــدهاســت.(ارائــهمینماینــد.

از کجا می توان توصیه های CSB را کسب نمود؟ 
بــرایاطلاعــاتکلــیدرمــوردتوصیههایــیکــهCSB

صــادرکــردهاســت،بــهســایتزیــرمراجعــهکنیــد:
www.csb.gov

وبســایتCSBبهطــورمســتمربــاوضعیــتهــریــکاز
توصیههــا،بــهروزمیشــود.
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نقش کمک های اولیـه درست
 در کاهش تلفات ناشی از تصادفات

بنا به گزارش سازمان بهداشت جهاني، اولين افرادي که به محل وقوع حادثه می رسند، نقش بسيار مهمي در 
پيشگيري از تبعات جدي تصادفات ترافيکي دارند و می توانند علاوه بر تماس با اورژانس، خاموش کردن آتش و 
محافظت محل وقوع حادثه جهت جلوگيري از تصادف مجدد، با انجام کمک های اوليه، بسيار مؤثر واقع شوند.

عملکرد درست این افراد بقدری موثر و حیاتی ست که قطعا بخش عمده ای از بار وارده به مراکز درمانی را کاهش 
داده و موجب بازگشت تعداد بسیار زیادی از مصدومین حوادث، به جامعه و خانواده هایشان می گردد.

مقاله پیوست به بازگویی برخی خاطرات مصدومین و ضرورت آموزش کمک های اولیه برای آحاد جامعه می پردازد.

آموزش کمک های اوليه، ضرورتي براي كاهش مرگ ومیر در تصادفات

شــاهدانيکــهآمــوزشکمکهــایاوليــهرادیدهانــد،
میتواننــدازبســياريازمرگهــایناشــيازمشــکلات
جلوگيــري حــوادث مصدومیــن خونريــزي و تنفســي
در کــه واقعيــت ايــن گرفتــن نظــر در بــا کننــد.
کشــورهايکــمدرآمــدوحتــيمتوســط،نجــاتتوســط
بيشــترين و میافتــد اتفــاق ديــر بســيار آمبولانــس
ميــزانفــوتدرايــنکشــورها،قبــلازرســيدنبــه
اوليــهدر بيمارســتانرخمیدهــد،نقــششــاهدان
دســتيابيمصدوميــنبــهمراقبتهــایزندگــيبخــش

ميشــود. پررنگتــر
گرفتــه، صــورت جهانــي مطالعــات بــه اشــاره بــا
میتــوانبواســطهآموزشهــایعمومــیوتخصصــی
شــهروندان،براحتــیمیتــوانازمــرگبيشــترافــرادي
کــهقبــلازرســيدنبــهبيمارســتانفــوتمیکننــد،
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پیشــگیریوخصوصــاآمــارمعلولیتهــایاحتمالــی
قبــلازرســيدنبــهبيمارســتانراکاهــشداد.بدليــل
اهميــتآمــوزشکمکهــایاوليــهدرکاهــشقربانيــان
تصادفــاتترافيکــي،طبــقســندراهنمايــيســال۲۰۰۰
اکتبــر از اتحاديــه عضــو کشــورهاي اروپــا، اتحاديــه
گواهينامــه متقاضيــان بــه تــا شــدند مکلــف ۲۰۰۳
رانندگــيبياموزنــدکــهدرتصادفــات،چگونــهرفتــارو
بــهقربانيــانحــوادثجــادهایکمــککننــدوهمچنيــن
ــنســندآمــوزشوبازآمــوزیدورهایکمکهــای دراي

ــد. ــدش ــهای،تأکي ــدگانحرف ــرايرانن ــهب اولي

ضرورت برگزاری آموزش  کمک های اولیه
عمومــادرقریــببــهاتفــاقاکثــرحــوادثترافیکــی،
وارد کــه هســتند کســانی اولیــن اولیــه، شــاهدان

صحنــهمیشــوند،درعیــناینکــهمهمتریــنوتاثیرگذارتریــنافــرادهــمهســتند.
ــافراگیــریآمــوزش حــالاگــرهمــهآحــادجامعــه،درهــرســنوجایگاهــی،ب
نحــوهمواجهــهدرســتبــامصدومیــنحــوادث،چــهحــوادثترافیکــی،شــهری،
کمپیامدتریــن و مناســبترین بتواننــد مســافرت، حــال در یــا و صنعتــی
اقدامــاتراانجــامدهنــد،ضمــنآنکــهآمــارمرگومیــروورودیاورژانسهــا
ــد،ازبســیاریازهزینههــایســنگینناشــیازمــرگو بشــدتکاهــشمییاب

معلولیــتدائمــیافــرادنیــزپیشــگیریمیشــود.
فــردیکــهدرســالگذشــته،تصادفــيدريكــيازجادههــایكوهســتانيكشــور
داشــتهاســت،ميگويــد:درايــنتصــادف،يكــيازهموطنــانكــهشــاهدحادثــه

بــود،بســيارتــلاشكــردكــهجــانمــنوهمراهــمرانجــاتبدهــد.
ويمیافزایــد:بــراثــرتصــادف،دچــارايســتتنفســيشــدم.درحالــيكــه
هموطــنعزيــزســعيمیکــردبــاماســاژقلبــيتنفســيمــرابازگردانــد،دچــار

شكســتگيدنــدهومشــكلتنفســيشــدم.
ايــنشــهرونددرادامــهمیگویــد:متأســفانهبــهعلــتبيــرونكشــيدنهمراهــم

مشاهده فیلم مرتبط: کلیک کنید
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كــهپايــشزيــرصندلــيگيــركــردهبــود،شكســتگيپــاي
اوبــهآســيبغيــرقابــلبازگشــتتبديــلشــد.

ويدرحالــيكــهلبخنــدتلخــيمــیزد،میگویــد:بايــد
ازكســيكــهتمــامتلاشــشرابــراينجــاتمــاكــرد،
تشــكركنــم،ولــيفكــرمیکنــماگــردرمــوردکمکهــای
اوليــه،اطلاعــاتبيشــتريداشــت،عــلاوهبــرنجــات

مــا،میتوانســتمانــعآســیبهایجــديشــود.
يكــيدیگــرازبازمانــدگانتصــادفجــادهایكــهپســرو
همســرشبــراثــرخونريــزيفــوتکردهانــد،میگویــد:
شــاهدانبعــدازمراســمبارهــابــهمــاگفتنــدكــههرگــز

صــداينالــهآنهــاازذهنشــانپــاكنميشــود.
درحالــيكــههيــچيــكازآنهــانمیدانســتچگونــه
مانــعخونريــزيشــودوتنهــاشــاهدزجــركشــيدنآنهــا

درزيــرلاشــهماشــينبودنــد.
ويدرادامــهمیافزایــد:ازايــنناراحتــمكــهتعــداد
ايــنشــاهدانبيــشازپنــجنفــربــود،ولــيهيــچكــدام

نتوانســتهبودنــدمانــعمــرگعزيــزانمــنشــوند.
همهاینموارداهمیتموضوعرامیرساند.

تحلیل نتایج آمار تصادفات
مطابــقمطالعاتــيكــهدرســالهاقبــلدركشــورصــورتگرفتــه،نتايــججالــب

زيــرمشــاهدهمیشــود:
بيشــترينتلفــاتواردهنيــرويانســانيمربــوطبــهســنين۲۰الــي5۰ســال

میباشــدكــهعمــدهتريــنبخــشنيــرويفعــالجامعــهراتشــكيلميدهنــد.
افــرادذكــوروسرپرســتان را ازتصادفــات بخــشعمــدهمقتوليــنناشــي
ــوادهتشــكيلميدهنــدكــهايــنموضــوععواقــبوپيامدهــايناخوشــايند خان

مــاديوتربيتــيرابــرايخانوادههــابــهدنبــالخواهــدداشــت.

شدت  حوادث  رانندگي  از سقوط  دوچرخه  تا تصادف  
شديد با اتومبيل ، متفاوت  است . محل  حادثه  اغلب  به  

دليل  ترافيك  در حال  حركت ، پر از خطرهاي  جدي  است . 
بي خطر كردن  محل  حادثه  قبل  از حاضر شدن  بر سر 

مصدومان ، بسيار حياتي  است . 
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حــدود۳۹درصــدازكشتهشــدگانتصادفــاتدركشــورراعابريــنپيــاده
ميدهنــد. تشــكيل

ــش ــلاتدركاه ــزانتحصي ــهمي ــتك ــاندهندهآناس ــاتنش ــياطلاع بررس
تلفــاتانســانينقــشمؤثــریداشــته،بطــوريكــهافــرادكــمســوادوبیســواد
بــاســهمبيشــتريدرمعــرضتصادفــاتوعواقــبناشــيازآنقــرارگرفتــهانــد.

ازصحنــه پــس ۴۷درصدکشتهشــدگاندرصحنــهتصــادفو5۳درصــد
تصــادف،فــوتنمودهانــدوايــن،لــزومراهانــدازيسيســتمامدادرســانیمناســب

ــد. ــدميكن ــدگانراتائي ــاحادثهدي ــوردب ــوهبرخ ــوزشنح وآم

جــداولتركيبــيســنوضعيــتمتوفيــات،حاكــياز
کــهآســيبپذيرترينقشــردرتصادفــات، آناســت
عابريــنزيــر8ســالوبــالاي۶۰ســالهســتند.بطــوري
ــهترتيــب۲5و۲8درصــد كــهايــنگــروهازعابريــنب

متوفيــاتراشــاملمیشــوند.

مقایسه تصادفات و زلزله
ايــنآمــاروارقــام،بخوبــيابعــادنگرانكننــدهبحــران
رانمايــانميســازدومتأســفانههــرســالهحداقــل۱۰

درصــدبــهآمــارمذكــورافــزودهمیشــود.
اگــربخواهيــمآمــارمذكــوررابــاآمــارکشتهشــدگان
زلزلــهمنجيــلمقايســهكنيــم،میتــواندريافــتكــه
دركشــورمــا،هــرســالحداقــليــكزلزلــهمهيــبدر
زيــادي تعــداد و میدهــد رخ رانندگــي حــوادث اثــر
ولــي میفرســتد، مــرگ كام بــه را هموطنــان از
تنهــاواكنــشمــابــهايــنفاجعــه،انجــاميــكســري
تيــزر چنــد ســاخت مثــل كلاســيك، فعالیتهــای
ورودي در کنترلهــا ظاهــري تشــديد و تبليغاتــي

بی خطرکردن صحنه حادثه امكان  مي دهد كه  از امدادگر، 
مصدوم  و ساير افراد عبوركننده  از جاده ، حفاظت  شود. 

بمحض  بي خطر شدن  محل ، می بایست بسرعت  وضعيت  
مصدومان  را ارزيابي  كرده  و درمان  را اولويت بندي  كرد. 
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صورتيكــه در میباشــد. ... و شــهرها خروجــي و
كشــور در متوســط، زلزلــه يــك وقــوع هنــگام در
حالــتفوقالعــادهاعــلامشــدهوكليــهنيروهــابــراي
امدادرســانیبســيجمیشــوندوشــايدچنــدروزعــزاي

شــود. اعــلان عمومــي
ــت ــدد،اينس ــشمیبن ــننق ــهدرذه ــیک ــؤالمهم س
کــهآيــاواقعــابرخــوردبــاايــنقضيــهمنطقــياســت!؟
آيــابراســتيتصــادفجــادهایرانبايــددرحــدوانــدازه
بلايــايطبيعــتبدانيــم!؟آيــامیتــوانتبعــاتضربــه
ايمنــی از ناشــی اجتماعــي و اقتصــادي و سياســی

پاييــنحملونقــلراناديــدهانگاشــت؟

عوامل مهم در بروز تصادفات
درهميــنراســتامطالعاتــيكــهاخیــراًدركشــورصــورت
عامــل مهمتریــن بهعنــوان را زيــر عوامــل گرفتــه،

ــت: ــتهاس ــوانداش ــاتعن ــشتصادف ــاافزاي ــوعي وق
فقــدانفرهنــگرانندگــيوتــرددایمــنبســيارياز
راننــدگانوعابــرانوعــدمتوجــهبــهحقــوقاجتماعيهم

ميلبهقانونشــکنیوعدمتمكينازقانون)بعنوانيكرفتارضداجتماعي(
بیاطلاعــیبســياريازعابــرانپيــاده،ازجملــهافــرادبیســوادوكــودكان
ازپیامهــایچراغهــایراهنمايــي)اعــمازچــراغفرماندهــيوعابــرپيــاده(و
درنتيجــهعــدمنوبتپذيــريبــرايگــذرازخيابــانونيــزفقــدانآمــوزشلازم

جهــتنظمبخشــیبــهتــرددعابــرانپيــادهدرخیابانهــاومعابــر
عــدمکارایــیجــديوتأثیرگــذاریجريمــه،بدليــلفقــداننقــشوارزش
فرهنگــيوبعضــاًبیتوجهــیدرجريمــهبموقــع،همچنيــنعــدمامــكانجريمــه

همــهمتخلفيــن
نقايــصفنــيماننــدخاموشــيچراغهــادربرخــيتقاطعهــا،بدليــلخرابــي

درصورت تمایل به امداد در حوادث، اتومبيل  خود را در 
محلي  امن  و كاملاً با فاصله  نسبت  به  محل  حادثه  پارك  و 

چراغ هاي  خطر آن  را به  حالت  چشمك زن  قرار دهيد.
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واســتهلاكونيــزنصــباشــتباهوکمدقــتبعضــيتابلوهــا
وجودتأسیساتحاشيهراهها،بدونرعايتضوابطايمنيوترافيك

عــدمكنتــرلگســترششــهرهاوعــدمتوجــهبــهضوابــطترافيكــيووضعيــت
راههــایاطــرافشــهرها

عــدمدقــتدرانتخــابمســيرراههــایاصلــيوفرعــيوعبــورمســيرهاي
حملونقــلازدرونيــاحاشــيهشــهرهاویــاروســتاها

جادهسازینامطمئنوغیراستاندارد
عــدماجــرايحقيقــيوجــديقوانيــنكــهاجــرايآنهــاحقیقتــاًدرایمنســازی

ترافيــكوكاهــشتصادفــاتمیتوانــدنقــشمؤثــریداشــتهباشــد.

كمبــودوســايلنقليــهعمومــيونامطلــوببــودن
افزايــش نتيجــه در و آنهــا ســرویسدهی كيفيــت
تمايــلافــرادبــهاســتفادهازوســايلنقليــهشــخصي

كمبــودفضــايكافــيبــرايتــرددوپاركينــگوعبــور
نامنظــم، خطکشــیهای معابــر، عــرض از پیادههــا

يــارنگپریــدهوغیراســتاندارد کمرنــگ
توقــف و مکانیــزه پارکینگهــای احــداث عــدم 

معابــر در خودروهــا ناخواســته
و الزامــی عبــور و پيــاده عابــر پــل احــداث عــدم 
تــردد معابــر عــرض از عابــران خطرنــاک ناخواســته

خودروهــا
ــانوپــر تعلــلدرتعريــضوآســفالتبموقــعخياب
کــردنچالههایــیكــهچــونداممــرگبــرايراننــدگان

عمــلمیکنــد.
فراگيــر و رســمي آمــوزش بــه نســبت بیتوجهــی 
برنامهریــزی ضــرورت و مــدارس در راهــور قوانيــن
دقيــقودرازمــدتآموزشــی،فرهنگــيبــرايتربيــت

نســليآگاهوپایبنــدبــهنظــمومقــرراتترافيــك

هنگام ورود به صحنه حادثه در شب ، لباسي  بپوشيد يا 
چيزي  حمل  كنيد كه  روشن  يا منعكس كننده  نور باشد و از 

چراغ قوه  استفاده  كنيد. 
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توصیه های کلی
شــدتحــوادثرانندگــيازســقوطدوچرخــهتــاتصادف
حادثــه محــل اســت. متفــاوت اتومبيــل، بــا شــديد
اغلــببدليــلترافيــكدرحــالحركــت،پــرازخطرهــاي
از قبــل كــردنمحــلحادثــه اســت.بيخطــر جــدي
حاضــرشــدنبــرســرمصدومــان،بســيارحياتــياســت.
خــود، از كــه ميدهــد امــكان شــما بــه اقــدام ايــن
ــدهازجــاده،حفاظــت مصــدوموســايرافــرادعبوركنن

كنيــد.
بــهمحــضبيخطــرشــدنمحــل،بــهســرعتوضعيــت
مصدومــانراارزيابــيكــرده،درمــانرااولويتبنــدي
ــهمصدومانــي ــر،ب ــاانجــاماقدامــاتاولیــهزی كنيــد.ب
از قبــل دارنــد، نيــاز اورژانــس كمكهــاي بــه كــه

ديگــرانرســيدگيكنيــد.
ابتــداازامنيــتخــودمطمئــنشــويدوازانجــامكاري
كــهممكــناســتشــمارابــهمخاطــرهبينــدازد،پرهيــز

كنيــد.

اتومبيــلخــودرادرمحلــيامــنوكامــلاًبــافاصلــهنســبتبــهمحــلحادثــه،
پــارككنيــدوچراغهــايخطــرآنرابــهحالــتچشــمكزنقــراردهيــد.

هرگزدرعرضيكجادهعريضندويد.
درشــب،لباســيبپوشــيديــاچيــزيحمــلكنيــدكــهروشــنيــامنعكسكننــده

نــورباشــدوازچراغقــوهاســتفادهكنيــد.
چنــدناظــررابــرايهشــداردادنبــهســايرراننــدگانوكاســتنازســرعتآنهــا

روانــهكنيــد.
ــا حداقــلبــهفاصلــه۴5متــرازمحــلحادثــهدرهــردوطــرفآن،مثلــثي

چــراغهشــداردهندهقــراردهيــد.
موتــورتمــاموســايلنقليــهآســيبديدهراخامــوشكــردهومخــزنســوخت

آنهــاراازنظــرنشــتوآســیبدیدگیچــکوبررســیكنيــد.
وســيلهنقليــهرابيحركــتكنيــد.اگــروســيلهنقليــهرويچهارچــرخاســت،
ترمــزدســتيراكشــيده،اتومبيــلرادردنــدهقــراردهيــدويــاچنــدقطعــهســنگ
بــزرگرادرســتدرجلــويچرخهــابگذاريــد.اگــروســيلهنقليــهچــپكــرده
اســت،ســعينكنيــدآنرابرگردانيــد،امــاازواژگــونشــدنآنپيشــگيريكنيــد.

مراقــبخطرهــايفيزيكــيباشــيد.اطمينــانحاصــلكنيــدكســيســيگار
نميكشــد.پلیــسواورژانــسراازوجــودتیــروکابلهــایبــرقآســيبديده،
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آگاه شــيميايي« »خطــر نشــانه و علامــت هرگونــه و شــده پخــش ســوخت
ســازيد.حــالبــهانجــامعملیــاتکمکهــایاولیــهبپردازیــد.

بــهســرعتتمــاممصدومــانراارزيابــيكنيــد.اگــربيــشازيــكمصــدوموجــود
دارد،ابتــدابــهآنهايــيكــهممكــناســتآســيبهايتهديدكننــدهحيــات)مثــل
ســوختگييــازخــمشــديد(داشــتهباشــند،رســيدگيكنيــد.درصــورتامــكان،
مصدومــانرادرهمــانوضعيتــيكــهبــاآنهــامواجــهشــديد،درمــانكنيــد؛تنهــا
درصورتــيكــهمصدومــيدرخطــرباشــديــابــهمنظــورارايــهدرمــاننجاتبخش،

ــد. ــدويراجابهجــاكني ميتواني
ــر ــقدورت ــهمناط ــهب ــيك ــاازمصدومان ــدت ــتجوكني ــلجس ــوركام ــلرابهط مح
پرتــابشــدهانديــاازآنهايــيكــهبــهخاطــرمنگــي،بيهــدفحركــتكــردهو
ــر ــازي ازمحــلدورشــدهاند،غفلــتنكــردهباشــيد.اگــرمصدومــيدرداخــلي
يــكوســيلهنقليــهگيــرافتــادهاســت،بــهكمــكخدمــاتآتشنشــانيونجــات
احتيــاجخواهيــدداشــت.بنابرايــندراســرعوقــتبــاايــنمراكــزتمــاسبگيريــد.

نحوه  برخورد با مصدومان  داخل  وسيله  نقليه :
ــده ــيكــهشــمامصــدومراازنظــروجــودآســيبهايبالقــوهتهديدكنن درزمان
حيــاتارزيابــيميكنيــد،ناظــرانميتواننــدبــانگــهداشــتنســرمصــدوم،بــه

ــايــكمصــدوم،ابتــدا شــماكمــككننــد.دربرخــوردب
يــكارزيابــياوليــهانجــامدهيــدودرصــورتامــكان،

ــد. ــاترســيدگيكني ــدهحي ــهآســيبهايتهديدكنن ب
رانندگــي حــوادث در كــه مصدومــي هــر مــورد در
آســيبديــدهاســت،هميشــهفــرضكنيــدكــهآســيب
گــردن)نخــاع(وجــودداردوســرمصــدومراتــارســيدن

ــد. ــهداري ــتنگ ــادس ــي،ب ــايكمك نيروه
درمدتــيكــهمنتظــررســيدنكمكهــايتخصصــي
هســتيد،علايــمحياتــيمصــدوم)ســطحپاســخدهي،

ــد ــتكني ــرلوثب ــس(راكنت ــضوتنف نب

نحوه  برخورد با مصدومان  روي  جاده :
پــسازاطمينــانازبيخطــربــودناوضــاع،مصــدومرا
ازنظــروجــودآســيبهايتهديدكننــدهحيــاتبررســي
كنيــد.مصــدومرافقــطدرصورتــيميتوانيــدجابهجــا

كنيــدكــهكامــلاًضــرورتداشــتهباشــد.

https://www.goharemdad.ir/


اخبــار . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gohar Emdad Sirjan 
Company

Gohar Emdad Sirjan Company was formed in 1401 due to the need to create 
an integrated structure to provide firefighting and emergency services at the 
level of Gol Gohar region and in accordance with the high-level strategies of 
the region. This company has stepped in the path of excellence by employing 
experienced and expert managers and consultants in the field of health and 
medical services, safety and firefighting, using new and standard cars, and 
using new management and executive methods. This company declares 
its readiness to cooperate in providing emergency services and managing 
accidents and medical emergencies and providing safety, firefighting and fire 
extinguishing services. The partial goals of this company are:

  Providing required training in firefighting and safety services at different 
levels of the organization for employees and people outside the organization 
during scheduled programs

  Monitoring and controlling the fulfillment of safety conditions in buildings 
and compliance with the required standards in equipping buildings against 
various accidents such as earthquakes, floods, and fires.

  Saving human lives, controlling and extinguishing fires, and protecting 
national wealth against fire, accidents, and complications caused by it.

  Carrying out necessary planning and arrangements to deal with and reduce 
the negative effects of natural and unnatural accidents and disasters

  Planning and determining the policy for matters related to firefighting and 
safety services

  Monitoring the operations of regional companies in the field of fire fighting 
and safety services

  Holding advanced training courses to improve the quality of the troops

  Creation and development of fire stations and their operation
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